November

LLebe Hetgotﬁt nwaerlinnen,
Liebe Helgolinder,
Liebe Gliste,

der Oktober war jetzt leider nicht so golden, wie wir uns alle das zum Saisonende erhofft hatten. Die
Gastezahlen waren dafir an den meisten Tagen nicht schlecht. Ein groRes Dankeschon geht daher an
die Reedereien, die mit Preissenkungen zum Saisonende ihren Beitrag dazu geleistet haben.

Augenscheinlich gehort der November zu den ,toten” Monaten (neben dem Februar), in denen sich die
Helgolander von der Saison erholen miissen und uns die Gaste besuchen, die die Ruhe und
Abgeschiedenheit, die Naturgewalten und beste Luft Deutschlands genie3en méchten.

Tatsachlich erwarten wir viele Gaste zum Robbenwatching (die ersten Robbenbabys sind
schon auf herrlichen Videos unserer Marketingabteilung zu bewundern).
Wenn die nicht zum personlichen Besuch der Diine animieren weild ich es auch nicht mehr.

Und die Zeit der Grlinkohlfahrten hat begonnen. Die
ersten Buffets an Bord wurden schon serviert.

Eine schone Abwechslung war das Laternenbasteln.
Eine Initiative von Mittern hatte zum Basteln in das

Gemeindehaus eingeladen und mich dazu.

Unsere Weihnachtsmarkte am Museum und auf dem
Rathausplatz sind sowieso ein Muss fiir uns
Helgolander und unsere Gaste, ich freue mich schon
darauf.
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Was ist aktuell los:

Dle Flagge auf der Dune ist eingeholt. Es
heil3t wieder fur eine kurze Zeit ,der
Mensch geht, die Robben tbernehmen®,
Nirgendwo kénnen Mensch und Tier so
eng nebeneinander nahezu u ,o estort
leben, wie zu den Geburtenzel @n Wer
das auf Helgoland nicht erle thatyhat

Die Einwohnerversammlung ist gerade
vorbei. Ich freute mich Uber rund 180
Zuschauer, in der Halle oder am
Bildschirm. Hier wird das grol3e Interesse
an unserer Insel deutlich, wie auch die
vielen Gesprache im Anschluss im Foyer
gezeigt haben.

Wie immer haben wir nicht nur Selbstlob
und Schulterklopfen verteilt, sondern auch
ganz deutlich den aktuellen Stand
aufgezeigt. An deren Verbesserung wollen
und werden wir alle gemeinsam-arbeiten
mussen.

Die Marketing Abteilung des Helgoland
Tourismus-Service hat zum Ende der
Versammlung einen ersten
Jahresabschluss 2025 zusammengestellt,
hier sieht man, wie das Jahr verflogen ist
und mit ihm viele tolle Momente.auf
unserer Insel, aber schaut selbst:

https://www.instagram.com/reel/DQyLSxUDPg5/?igsh

=MWcwa3EyanVicXU1YQ

Die Angebote rund um die
Gesundheitsversorgung auf unserer Insel
kénnen sich wirklich sehen lassen. Nicht
zuletzt durch die Synergien der raumlichen
Zusammenlegung der Klinik und des
Gesundheitszentrums sind wir gut
aufgestellt.

Diesem Infoblatt flge ich eine Aufstellung
tiber den Leistungsumfang unseres
Gesundheitszentrums bei. Diese kénnen
sowohl von uns Helgolandern als auch
unseren Gasten in Anspruch genommen
werden.

Im Anschluss an meinen ausfiihrlichen
Bericht zur Situation der Backerei und den
Worten von Mario Peterscheck gab es
zum einen deutliche Worte Richtung der
Bank und auch der Aufsichtsbehoérden.
Beide scheinen kein Interesse an einer
Zukunft Helgolands zu haben, so der
Tenor.

Umso erfreulicher dafir die
Aufbruchsstimmung unter den Einwohnern
und einigen Gasten, die Backerei unter
allen Umstanden halten zu wollen. Das
Wochenende Uber wurde schon an
alternativen Planen gearbeitet und ich bin
sicher, sollten der Gemeinde jetzt keine
Steine mehr in den Weg gelegt werden,
werden wir kurzfristig das Projekt
,Hochseeinselbackerei“ noch zu einem
zukunftsfahigen Abschluss bringen.

Die Gemeindevertretung hat beschlossen,
auch im kommenden Jahr die
Abwassergeblihren zu bezuschussen.
Trotz der angespannten Finanzlage sind
sich alle bewusst, dass wir Helgolander
die zusatzlichen Kosten alleine nlcht mehr
tragen kénnten.

Fur 2026 ergibt sich demnach ein
Grundpreis i. H. v. 140,00 € und eine
Nutzungsgebihri. H. v. 3,00€/m?.

Zum Vergleich: ohne den Zuschuss der
Gemeinde wirde die Gebuhr 8,24 €/m?
zzgl. der Grundgebuhr betragen.



Aktuelles aus dem Rathaus

e Die Haushaltsberatungen in den
politischen Gremien sind vorerst beendet.
Am 20.11. findet das alljahrliche -
Haushaltsgesprach mit den
Aufsichtsbehdrden in EImshorn statt.

e Flrinteressierte ist der Sozialreport Uiber
die Helgolandseite einsehbar.

e Um den StralRenschnack zu beenden —
unsere Leiterin des Fachamtes Bauen und
Planen bleibt der Gemeindeverwaltung
auch kunftig erhalten. Darlber sind wir im
Rathaus und in der Politik sehr froh!

e |ch moéchte hier noch einmal auf die Aktion
,Wunschzettel* hinweisen. Unsere Kinder
haben wieder die Moéglichkeit, ihre
Wunschzettel an den Weihnachtsmann zu
senden. Im Rathaus wird wieder eine Box
aufgestellt und die eingeworfenen Briefe
gesammelt von Svenja Lunter an den
Weihnachtsmann geschickt.

Die genauen Daten werden rechtzeitig
auch noch im Kindergarten und der Schule
bekannt gegeben.

e Aufgrund der Revisionsarbeiten bleibt
unser Schwimmbad vom 09.11. bis 17.12.
geschlossen.

Helgolander Traditionen

05. Dezember - Omloopen (Umlaufen)

St. Nikolaus ist der Schutzpatron der
Seefahrer, reisenden Handler, Ministranten
und Kinder, aber auch der Namensgeber der
Evangelischen-Kirche auf Helgoland. Wie in
dem bekannten Lied ,Lasst uns froh und
munter sein...“, nutzen die Kinder die
Gelegenheit, SURigkeiten zu bekommen. Sie
verkleiden sich und laufen am 05. Dezember
die Geschafte ab und besuchen Verwandte
und Freunde. Nach dem Absingen des Liedes
erhalten sie entsprechende Gaben. Danach
werden die Teller aufgestellt, zumeist bei
Oma und Opa, Mama und Papa, Onkel und
Tanten.

|

Worauf wir Helgolanderinnen,
Helgolander
und unsere grofRen und kleinen
Gaste uns die nachsten Wochen

22.11.2025 Gesundheitsinsel
Helgoland — Yoga boomt als Wellnesstrend. Kann
Yoga mehr? Von 17.00 Uhr — 18.00 Uhr in der NSH.
28.11. — 29.11.2025 Weihnachtsmarkt auf
dem Museumshof.

05.12. — 06.12.2025

Weihnachtsmarkt auf
den Rathausplatz. ;

12.12. — 13.12.2025 Weihnachtsmarkt auf

dem Rathausplatz.

22.12.2025 Adventliches
Platzchenbacken, ab 14.00 Uhr in der James-Kriiss-
Schule.

29.12.2025 Helgolander Abend —
um 20.00 Uhr in der Nordseehalle.

30.12.2025 Saunanacht- zum
Jahreswechsel, Einlass nur von 19.15 Uhr — 19.45
Uhr.

31.12.2025
NSH ab 23.00 Uhr.

Silvester Party in der

31.12.2025 Feuerwerk um
Mitternacht — auf der Landungsbriicke.

01.01.2025  Anbaden um 12.00 Uhr

auf der Landungsbriicke.

Herzlichst
7

S lhr Burgermeister
Thorsten Pollmann

. Informationen tiber weitere kleine
Veranstaltungen und Gottesdienste erfahren
Sie wie immer lber die Bekanntmachungen.

Sollten Sie bestimmte Themen haben, liber die
Sie gerne in einem der folgenden Nains fan’t
Roathiis etwas lesen mochten, geben Sie mir
gerne Bescheid.



Zusatzblatt

Unsere Leistungen

Als hausarztliches Gesundheitszentrum der
Gemeinde Helgoland bieten wir Ihnen eine
umfassende allgemeinmedizinische
Versorgung an und betreuen Sie — ob im
Urlaub oder in der hauslichen Umgebung.

Um Krankheiten vorzubeugen bzw. sie
frithzeitig zu erkennen bieten wir u. a.
folgende Vorsorgeuntersuchungen und
PraventionsmafRnahmen an:

o Kinder: U3-U11

e Jugendliche: Jugendschutzuntersuchung
J1

Gesundheitsuntersuchungen (Check-Up)
Hautkrebsscreening
Jugendarbeitsschutzuntersuchung
Impfungen gemaf den Empfehlungen der
Standigen Impfkommission einschliel3lich
Impfberatung

Folgende diagnostische MaRnahmen fiihren
wir durch:

Laboruntersuchungen

Ruhe- und Belastungs-EKG

Langzeit-EKG

Langzeit-Blutdruckmessung
Lungenfunktionstest

Demenztestung

Ultraschalluntersuchungen der Schilddriise
und Bauchorgane

Fiir Sie als Chroniker bieten wir die
Teilnahme an und Betreuung bei folgenden
Disease Management Programmen (kurz
DMPs) an:

o Asthma Bronchiale

e Brustkrebs

o Chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD)

o Diabetes mellitus Typ 2

o Koronare-Herz-Krankheit (KHK)
o Osteoporose
e Rheumatoide Arthritis

Therapiemdoglichkeiten:

Wundversorgung

Pflegekoordination

Schwangerschaftskonfliktberatung

Psychosomatische Grundversorgung

(verbale Intervention)

o Suchtmedizinische Beratung und
Methadonsubstitution

o Badearztliche Betreuung im Seeheilbad
Helgoland

e Gesprachspsychotherapie auf

tiefenpsychologischer Grundlage

Private Zusatzleistungen (auch als I1GelL fiir
gesetzlich Versicherte):

Reiseimpfungen einschlieldlich Beratung
Ernahrungsberatung
Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Laborleistungen auf Wunsch
Osteopathie

Akupunktur

Unsere Arzte haben diverse
Zusatzqualifikationen

... sollten Sie daher ein Anliegen haben,
welches zuvor nicht aufgefiihrt wurde, wenden
Sie sich vertrauensvoll an unser Team.

Gesundheitszentrum Helgoland
Invasorenpfad 1040 (im Souterrain der
Nordseeklinik Helgoland)

27498 Helgoland

Tel: 047 25 /800 99 79
Fax: 047 25/640 77 59
E-Mail: kontakt@gz-hgl.de

Sprechzeiten

Tag Vormittag Nachmittag
Mo 8.30-12.00 16.00-18.00
Di 8.30-12.00 16.00-18.00
Mi 8.30 — 13.00

Do 8.30-12.00 16.00-18.00

Fr 8.30 — 13.00



