
SENIORENBEIRAT HELGOLAND

Nains fer de Ooln
(Neuigkeiten für die über 60 und für die Anderen auch – Dezember 2023)

In der Weihnachtsbäckerei

Es war die Idee von Anika Bomm: Weihnachtsplätzchen backen mit den Seniorinnen und Senioren.
Mit den Jugendlichen von der Feuerwehr hatte sie es schon öfter gemacht - diesmal wollte sie den
Kreis erweitern - um uns Alte! Und wie waren wir dankbar für diese Erweiterung! Wir trafen uns am
25. November um 14 Uhr mit 15 Frauen und einem Mann in der Schulküche - und auf dem Weg dahin
sahen wir bereits, wie liebevoll für uns in der Aula die Kaffeetafel gedeckt war! Anika hatte schon am
Vorabend die Teige gemacht, so dass wir gleich anfangen konnten, auszurollen, auszustechen oder die
Vanillekipferl zu rollen, zu schneiden und zu formen, den Schwarz-Weiss- Teig zuzubereiten u.s.w..
Zwischendurch wurde Kaffee gekocht und Punsch und Sekt getrunken. Dank der vier Backöfen ging
das Backen sehr schnell, so dass mit der Dekoration durch Streusel und vieles mehr begonnen
werden konnte! Und immer im Hintergrund Advents- und Weihnachtsmusik. Es wurde geplaudert,
gelacht, getrunken - und zwischendurch immer wieder Neues erfunden. Doch der eigentliche
Höhepunkt waren hinterher das Kaffeetrinken und das Singen - Anika hatte sogar an Liederzettel
gedacht. Gegen 17 Uhr war es aufgeräumt - und alle gingen beseelt und glücklich mit selbstge-
backenen Plätzchen nach Hause. Möge es eine gute Tradition werden!!!

Danke, Anika!

Wir sehen uns am 12.12. um 15 Uhr im Atoll! Und wünschen euch allen eine gesegnete Advents- und
Vorweihnachtszeit!

Dienstag, 16. Januar 2024 um 14:00 Uhr in der Nordseehalle

25. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats
mit anschließendem Beisammensein in der Lesehalle



Besinnung

Die Insel im Meer macht sich bereit,
Trägt bald ihr weißes Winterkleid.
Statt Trubel und Geschäftigkeit
Kommt jetzt die ruhige Jahreszeit.
Nachts kann man es am Himmel sehn,
Die Strahlen des Leuchtturms sich langsam drehn.
Kein Hasten mehr, kein Streit und Stöhnen
Stattdessen mit den Nachbarn klönen.
Auf der Düne Steine suchen,
Für die Seele Apfelkuchen.
Abends dann, das muss auch sein,
Im Felseneck ein Bier, ein Wein.
Vereinstermine, Sparklubessen,
Alltagssorgen mal vergessen.
Die Unterländer, als faul bekannt,
traun sich sogar ins Oberland.
Sie gehn spazieren und staunen dann,
Dass man hier oben leben kann.
Die Kinder spielen schier verrückt
Wenn Niklaustag dann näher rückt.

Im bunten Fantasiekostüm
Sie lustig durch die Gassen ziehn.
Bonbons, Lakritze, viel zum Naschen,
Füllen ihre großen Taschen.
Kinderherzen werden froh
und der Zahnarzt ebenso.
Dann kommt sie schon, die Weihnachtszeit.
Man macht sich für das Fest bereit.
Die Kirche lockt mit ihren Glocken,
Halb Helgoland ist auf den Socken.
Das Gotteshaus ist überfüllt,
Der Karkjer lächelt dann gequält.
Meist steht er dort, fast ganz allein,
Könnt nicht immer Weihnacht sein?
Alles singt und jubiliert
Am Ton vorbei, ganz ungeniert.
Ein jeder greift des Nachbars Hand,
Gott segne unser Helgoland.

HB

Dienstag, 9. Januar 2024 um 15:00 Uhr in der Lesehalle

Ooln Droapenmit Kaffee, Kuchen, erfrischende Getränke, Lachen, Schnacken, gemütliches Beisammensein
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