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(Neuigkeiten fiir die liber 60 und fiir die Anderen auch — November 2022)

Jahresbericht - Fortsetzung und Aktualisierung

Einer der wichtigsten Punkte fiir uns als Seniorenbeirat ist das Wohnen im Alter auf
Helgoland - und das nimmt folgerichtig auch viel Raum in unserem Jahresbericht ein.

Wir berichten {iber verschiedene Initiativen, die sich mit diesem Thema beschéftigen, die uns
aber nicht Gberzeugt haben, weil wir den Eindruck hatten, dass mehr {iber Alte als mit Alten
gesprochen wurde. Und so haben wir in Ubereinstimmung mit der Gemeindevertretung und
dem Blirgermeister das gemeinniitzige , Deutsche Institut fiir Sozialwirtschaft” (DIWI)
gebeten, uns bei dem Thema zu helfen.

Ein erstes persdnliches Gesprach brachte Klarheit - und so trafen wir uns im Juni zu einem
,World Café” in der Nordseehalle: 35 ziemlich willkiirlich ausgewdhlte Menschen, die auf
Helgoland leben, im Alter von 15 bis 80 Jahren, um in kleinen Gruppen fiir jeweils 30
Minuten (ber verschiedene Themen zu reden, die das Leben auf unserer Insel betreffen. Das
war wahnsinnig spannend und interessant - und hinterher waren alle ziemlich euphorisch,
weil es so etwas noch nie gegeben hatte.

Alle unsere Ideen und Antworten wurden vom DIWI ausgewertet und aufgelistet, um dann
den nachsten Schritt zu machen - und der war am 1.11. - deswegen steht er nicht im
Jahresbericht, aber ihr erfahrt es sofort:

Es fand von 18 bis 21 Uhr ein Workshop in der Nordseehalle mit etwa den gleichen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern statt - und 90 Minuten wurde an fiinf Tischen zu
folgenden Themen diskutiert: Freizeit, Wohnen, Gesundheit, Bildung und Flexibilitat - diese
funf Themen kristallisierten sich als die Wesentlichen heraus. Und wieder gab es eine Fiille
von Vorschlagen. Aber geblindelter und konzentrierter. Diese werden wir jetzt allen
Menschen auf Helgoland zukommen lassen, damit wir alle auf demselben Stand sind.

Dienstag, 15. November 2022 - 14:00 Uhr !!!
13. Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats in der Nordseehalle

Gaste: Dr, EImar Ballstedt und Alexander Krensel,




Und dann geht es um die Umsetzung. Vieles davon wird die Politik betreffen, vieles aber
auch uns alle, eine jede und einen jeden von uns.

Dafiir brauchen wir Durchhaltevermégen und Optimismus!
Diejenigen, die dabei waren, haben Beides!

Am Anfang steht das Schweigen

Gunther Nagel hatte Anfang September schweren Herzens beschlossen, seine Mutter nach
Cuxhaven in ein Heim zu bringen. Die Pflege hier war auf die Dauer einfach zu viel.

Vorher schrieb er einen Brief an die Mitglieder der Gemeindevertretung, in dem er sich
dariiber beklagte, dass das Versprechen der Politik, fiir Abhilfe zu sorgen, nicht eingehalten
worden sei und Pflegebedirftige immer noch aufs Festland gebracht werden miissten.
Gunther bekam keine Antwort.

Die folgende Sitzung der Gemeindevertretung eréffnete der Vorsitzende mit dem Hinweis,
dass er einen Brief erhalten habe, der ihn sehr betroffen gemacht habe, dass der Schreiber
seine pflegebediirftige Mutter aufs Festland bringen miisse. Ich meldete mich, um als
Vertreter des Seniorenbeirats etwas dazu zu sagen, fing damit an, dass ich den Namen der
Mutter nannte - und wurde von mehreren Seiten heftig angefahren, weil es eine 6ffentliche
Sitzung sei, in der keine Namen genannt werden diirften. Und dann begann die Sitzung, ohne
dass ich die Gelegenheit bekam, mein Anliegen ohne Namensnennung vorzubringen. Das
hagte so an mir, dass ich einige Tage spater allen Mitgliedern der Gemeindevertretung einen
Brief schrieb, in dem ich mich beklagte, und Achtsamkeit fiir meine Anliegen erbat. Einer hat
mir geantwortet und wollte das Thema auf die ndchste Sitzung bringen. Tat er dann nicht.
Von allen anderen habe ich nichts gehort. Ich will nicht, dass der Rest auch Schweigen ist.

AUFRUF an die Millstattreisenden
Zur Adventsfeier mdchten wir eine Bilderprdsentation (iber die Millstatreise zeigen. Es sind
schon viele Fotos eingegangen, aber wir brauchen mehr. Bitte schickt Eure besten Fotos
mit Landschaft, mit Personen, Essen oder stimmungsvollen Momenten per E-Mail an
renate.beissner@freenet.de. Herzlichen DANK!
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