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Wetter

Fraidai, 11.09.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 90 %

Win it SW 35 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1017 hPa

Hoog Weeter: Klok 00.52 + 13.01 
Leeg Weeter: Klok 07.22 + 19.53

Wan de Sen apgungt: Klok 06.54
Senönnergang: Klok 19.55
Weetertemperatur: 16 °C

Senin, 12.09.2026
Loch (Luft) max 19 °C
rel. Luftfeuchte 81 %

Win it SW 37 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1019 hPa

Hoog Weeter: Klok 01.35 + 13.44 
Leeg Weeter: Klok 08.05 + 20.34
Wan de Sen apgungt: Klok 06.56

Senönnergang: Klok 19.53
Weetertemperatur: 16 °C

Sendai, 13.09.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 74 %

Win it NW 29 km/h (4 - 5 Bft)
Luftdruck 1018 hPa

Hoog Weeter: Klok 02.12 + 14.22 
Leeg Weeter: Klok 08.44 + 21.10
Wan de Sen apgungt: Klok 06.58

Senönnergang: Klok 19.50
Weetertemperatur: 16 °C

Mundai, 14.09.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 71 %

Win it W 21 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1023 hPa

Hoog Weeter: Klok 02.44 + 14.57 
Leeg Weeter: Klok 09.19 + 21.42

Wan de Sen apgungt: Klok 06.59
Senönnergang: Klok 19.48
Weetertemperatur: 16 °C

Taisdai, 15.09.2026
Loch (Luft) max 20 °C
rel. Luftfeuchte 78 %

Win it S 18 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1016 hPa

Hoog Weeter: Klok 03.17 + 15.33 
Leeg Weeter: Klok 09.51 + 22.12
Wan de Sen apgungt: Klok 07.01

Senönnergang: Klok 19.54
Weetertemperatur: 16 °C
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Guten Morgen, deät Lun Fraidai, 11.09.2026
Ausgabe 33/2026

Eine Insel mit 
vielen Namen
Oft hört man die 
Frage, wie die 
Insel mitten in der 
Nordsee zu ihrem 
Namen kam. 
Einfach zu be-
antworten ist die 
Frage nicht, aber 
versuchen wir es 
mal. Der griechi-
sche Entdecker 
Pytheas erwähnt 
bei seiner Erfor-
schung des bis 
dahin unbekann-
ten Nordmeers 
325 v.Chr. im Mün-

dungsgebiet der Elbe eine Insel und nennt sie „Abalus“. Schriftliche Beweise 
dazu findet man nicht, da sein Reisebericht nicht erhalten ist. Die wenigen 
Fragmente des Berichtes kennt man nur aus Zitaten von antiken Autoren 
(u.a. Plinius der Ältere) und Astronomen (u.a. Hipparchos von Rhodos). Es 
ist weniger der Name aber die Beschreibung und Ortslage von „Abalus“, die 
auf Helgoland hindeutet. Ein erster Hinweis auf den Namen findet man 689 
n. Chr. Friesenkönig Radbod, König des unabhängigen Königreich Friesland 
(Magna Frisia) flieht vor dem fränkischen Herrscher Pippin der Mittlere auf 
eine Insel mit dem Namen “Forsetes-Land“ (Forsetis-Land). Der Name leitet 
sich von dem nordischen Gott für Frieden, Versöhnung, Recht und Gesetz, 
„Forseti“ (nordfriesisch Fosite), ab. Fosite zu Ehren stand auf Helgoland 
das Zentralheiligtum und Rückzugsort der friesischen Stammesführer bis 
ca 783. Der angelsächsische Berater Karls des Großen, Alkuin, berichtet im 
Jahr 800 von den vergeblichen Bemühungen Willibrords, die Helgoländer 
zum Christentum zu bekehren. Die Insel nannte Alkuin in seinem Bericht 
„Heiligland“. Bis zum 16. Jhd. hatte Helgoland verschiedene Namen, je nach 
Sprache (nieder-/mittel-/hochdeutsch, friesisch, dänisch, englisch), politi-
scher, religiöser oder kulturelle Ansicht der Verfasser der Schriften und mit 
der Seefahrt aufkommenden Karten. 1543/44 stellt der Amsterdamer Karto-
graph und Seemann Cornelius Anthoniß erstmals die Insel „Heiliglant“ in sei-
ner „Caerte van Oostlant“, der ältesten gedruckten Seekarte Nordeuropas, 
dar. Ab dem 16. Jhd. stieg der Bedarf an Seekarten mit der Anzahl an Segel-
schiffen und Handelsrouten. Karten wurden zu einem internationalen Han-
delsgut und die Ansprüche an die Genauigkeit der Seekarten stieg. Mit dem 
regen Handel mit Seekarten wurden Namen vereinheitlicht und der hoch-
deutsche Name „Heiligland“ und die englische Variante „Heligoland“ festig-
ten sich. Die zeitgleich auftauchende Version „Helgoland“ soll von Gelehrten 
geschaffen worden sein, die die nordfriesische Form „Helgeland“ latinisier-
ten und damit einen sagenhaften nordischen Helden aus dem Heldenlied 
der Edda, Helgi Hundingsbani, bezeichnet. Eine andere These (Theodor 
Siebs, 1909) besagt, dass der Inselname, ausgehend von der friesischen 
Selbstbezeichnung der Helgoländer als Halunder, „hohes Land“ (ähnlich Hal-
lig) bedeutet. Wie so oft kann der Ursprung des Inselnamens nicht wirklich 
abschließend geklärt werden. Aber im Grunde ist es auch egal. Nennen wir 
die Insel so, wie sie über Jahrhunderte von den Helgoländern selber ge-
nannt wurde und heute noch wird:

Deät Lun - Das Land!
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Wichtige Telefonnummern

Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742
Ärztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
DRK Pflegedienst: 04771 64650
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311
Tourist Information: 808 808
Ev. Kirche: 301
Kath. Kirche: 7277
Krkhs Nordseeklinik Helgoland: 803 0
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110
Polizei: 800 854 0
Gepäcktransport HS: 274 
Taxi & Gepäcktransport EMT: 313 
Rotes Kreuz Helgoland: 0175 5939397 
Verein Jordsand: 7787
mare frisicum SPA: 814 611

Allgemeine Informationen

Tourist Information
Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr 
Sa. + So. + Feiertage 11.00 - 16.00 Uhr

Dünenfähre
halbstündlich: 07.30 - 19.00 Uhr
Stündlich: 19.00 - 23.00 Uhr
Abfahrt Landungsbrücke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Wochentags 07.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr
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was noch?... und sonst?
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Nächste Ausgabe: Fraidai, 18.09.2026




