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DIE INSEL DIE ATMET

lip Lun

Guten Morgen, deat Lun

Eine Insel mit
vielen Namen
Oft hért man die
Frage, wie die
Insel mitten in der
Nordsee zu ihrem
Namen kam.
Einfach zu be-
antworten ist die
Frage nicht, aber
versuchen wir es
mal. Der griechi-
sche Entdecker
Pytheas erwahnt
bei seiner Erfor-
schung des bis
dahin unbekann-
ten Nordmeers

— ' — 325 v.Chr. im MUn-
dungsgebiet der Elbe eine Insel und nennt sie , Abalus®. Schriftliche Beweise
dazu findet man nicht, da sein Reisebericht nicht erhalten ist. Die wenigen
Fragmente des Berichtes kennt man nur aus Zitaten von antiken Autoren
(u.a. Plinius der Altere) und Astronomen (u.a. Hipparchos von Rhodos). Es
ist weniger der Name aber die Beschreibung und Ortslage von ,,Abalus”, die
auf Helgoland hindeutet. Ein erster Hinweis auf den Namen findet man 689
n. Chr. Friesenkdnig Radbod, K&nig des unabhangigen Kdénigreich Friesland
(Magna Frisia) flieht vor dem frankischen Herrscher Pippin der Mittlere auf
eine Insel mit dem Namen “Forsetes-Land” (Forsetis-Land). Der Name leitet
sich von dem nordischen Gott flr Frieden, Verséhnung, Recht und Gesetz,
,Forseti” (nordfriesisch Fosite), ab. Fosite zu Ehren stand auf Helgoland
das Zentralheiligtum und RlUckzugsort der friesischen Stammesflhrer bis
ca 783. Der angelsachsische Berater Karls des GroBen, Alkuin, berichtet im
Jahr 800 von den vergeblichen Bemuhungen Willibrords, die Helgolander
zum Christentum zu bekehren. Die Insel nannte Alkuin in seinem Bericht
,Heiligland“. Bis zum 16. Jhd. hatte Helgoland verschiedene Namen, je nach
Sprache (nieder-/mittel-/hochdeutsch, friesisch, danisch, englisch), politi-
scher, religidser oder kulturelle Ansicht der Verfasser der Schriften und mit
der Seefahrt aufkommenden Karten. 1543/44 stellt der Amsterdamer Karto-
graph und Seemann Cornelius Anthonif3 erstmals die Insel ,Heiliglant“ in sei-
ner ,Caerte van Oostlant”, der dltesten gedruckten Seekarte Nordeuropas,
dar. Ab dem 16. Jhd. stieg der Bedarf an Seekarten mit der Anzahl an Segel-
schiffen und Handelsrouten. Karten wurden zu einem internationalen Han-
delsgut und die Anspriche an die Genauigkeit der Seekarten stieg. Mit dem
regen Handel mit Seekarten wurden Namen vereinheitlicht und der hoch-
deutsche Name ,Heiligland“ und die englische Variante ,,Heligoland” festig-
ten sich. Die zeitgleich auftauchende Version ,Helgoland” soll von Gelehrten
geschaffen worden sein, die die nordfriesische Form ,,Helgeland” latinisier-
ten und damit einen sagenhaften nordischen Helden aus dem Heldenlied
der Edda, Helgi Hundingsbani, bezeichnet. Eine andere These (Theodor
Siebs, 1909) besagt, dass der Inselname, ausgehend von der friesischen
Selbstbezeichnung der Helgolander als Halunder, ,,hohes Land” (&hnlich Hal-
lig) bedeutet. Wie so oft kann der Ursprung des Inselnamens nicht wirklich
abschlieBend geklart werden. Aber im Grunde ist es auch egal. Nennen wir
die Insel so, wie sie Uber Jahrhunderte von den Helgolandern selber ge-
nannt wurde und heute noch wird:
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Wetter

Fraidai, 11.09.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 90 %
Win it SW 35 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1017 hPa
Hoog Weeter: Klok 00.52 + 13.01
Leeg Weeter: Klok 07.22 + 19.53
Wan de Sen apgungt: Klok 06.54
Sendnnergang: Klok 19.55
Weetertemperatur: 16 °C

Senin, 12.09.2026
Loch (Luft) max 19 °C
rel. Luftfeuchte 81 %
Win it SW 37 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1019 hPa
Hoog Weeter: Klok 01.35 + 13.44
Leeg Weeter: Klok 08.05 + 20.34
Wan de Sen apgungt: Klok 06.56
Sendnnergang: Klok 19.53
Weetertemperatur: 16 °C

Sendai, 13.09.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 74 %
Win it NW 29 km/h (4 - 5 Bft)
Luftdruck 1018 hPa
Hoog Weeter: Klok 02.12 + 14.22
Leeg Weeter: Klok 08.44 + 21.10
Wan de Sen apgungt: Klok 06.58
Sendnnergang: Klok 19.50
Weetertemperatur: 16 °C

Mundai, 14.09.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 71 %
Win it W 21 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1023 hPa
Hoog Weeter: Klok 02.44 +14.57
Leeg Weeter: Klok 09.19 + 21.42
Wan de Sen apgungt: Klok 06.59
Sendnnergang: Klok 19.48
Weetertemperatur: 16 °C

Taisdai, 15.09.2026
Loch (Luft) max 20 °C
rel. Luftfeuchte 78 %
Win it S 18 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1016 hPa
Hoog Weeter: Klok 03.17 + 15.33
Leeg Weeter: Klok 09.51 + 2212
Wan de Sen apgungt: Klok 07.01
Sendnnergang: Klok 19.54
Weetertemperatur: 16 °C




Wichtige Telefonnummern

Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742
Arztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum:; 8009979
DRK Pflegedienst: 04771 64650
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311
1 . Tourist Information: 808 808
con und s Helpoland SR S Ev. Kirche: 301
" Kath. Kirche: 7277
Krkhs Nordseeklinik Helgoland: 803 O
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
WL Polizeinotruf: 110

15¢- 18 Ubr Polizei: 800 854 O
Gepacktransport HS: 274
Taxi & Gepacktransport EMT: 313
Rotes Kreuz Helgoland: 0175 5939397
Verein Jordsand: 7787
mare frisicum SPA: 814 611

Allgemeine Informationen

Tourist Information
Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. + So. + Feiertage 11.00 - 16.00 Uhr

Dlnenfahre

halbstindlich: 07.30 - 19.00 Uhr
Stlndlich: 19.00 - 23.00 Uhr
Abfahrt Landungsbricke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Trachten
Volkstanz
Aktionen 24.09.-04.10 Wochentags 07.00 - 23.00 Uhr

af AN gt So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

"-' Y Helgoland "1&

Fahrstuhl

Vernissage 03.10.2026, 19 Uhr

el SEmmeme i Lun erscheint bis Oktober 2026
und ist kostenlos.

Alle Angaben ohne Gewahr
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Caerte van Oostlant - Seekarte von
Nord- und Ostsee (ca. 1560)




Fuhrungen & Ausstellungen
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Tagl wiler montags) um 10.00 Uhr
Naturiundliche D ung: Flora und Fauna
der Helgolander DOne eindrucksvoll erleben

*Treffpunkt: Fihvanleg
Preis (inkl. Dinenfahra): Ereachsen
Kinder (6-18 Jahre): 800 EUR

4,00 EUR

Mittwochs und freitags um 0830 Uhe
Zugwogelfihrung;
Helgeland als Magnet fir Zugvigel
“Treffounkt: H mesrtiu 35, Verewn Jordsand
12,00 EUR
e 8,00 EUR

Donnerstags um 10.00 Lne
io Jordsand: O
“TreMpunkt: Nord-Ost-Hat

er Lesehalle

ANNAS ART AFFAIR 20206
12. September, 18 Uhr
Eintritt frei! » Helgoland = Am Siidstrand 2

55‘;%& - a: ,) H land™ El.ngang- Rezeption Hotel Rickmers Insulaner
; R ZERICKMERS

_ James Kriiss %=
Fachkundige Danerbangken

Inselfuhrungen
mit Audiolibertragung

rund um Helgoland

J tenesras | die historische
** HELGOLAND| Geschichte Helgolands

Helgoland

":.’ Vel 1)" ._d f J
InseLrRuKBERGC LT

N Die Erfahrung der Kapitane der Helgolinder Dampfer-
"> bérte ermbglicht es, so nah wie méglich an die Lange
Anna und den Lummenfelsen heranzufahren.

Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der Dinenfahrkasse
Erwachsene 25 €
Kinder 15 €
Maximal 12 Personen
Wind und Wetter vorbehalten!

von der Inselfestung
bis zur
Touristenattraktion

Abfahrte

10.00 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr
16.15 Uhr
—— e ———

vom Fuselfelsen bis ndungsbricke

zum taglichen Leben
heute

Jeden Dienstag und Freitag 11:00 Uhr
Erwachsene 15.- €, Kinder B bis 16 Jahren 12.- €
inkl. Leihgabe Empfangsgerit und Kopfhorer
Gruppenfihrungen auf Anfrage

Informationen und Karten :

James Kriss Hummerbude, Hafenstralle 1012
James Kriiss Onnerbansken, Steanaker 357
oder unter Tel.: 01712875757

Mail: JamesinderHummerbude@amx,.de

& ? Hrdopoon o | HELGOLAND
-~ DO, ! Tiinerbuud 33
{ﬁ ranaparn ,47? et T Galerie & Atelier

HAFENSERVICE

AUSFLUGSFAHRTEN

RUND UM HELGOLAND

Evelin Platte

Bildcollagen aus gesammelten Naturschitzen

ABFAHRTSZEITEN

1 Ablshet im Mord-Ost-Hafen

10:30 Uihe

“) Dauver: ca. 1 Stunde

11:45 Uhe 13:30 Uhr
.~ Charter auf Anfrage

14:45 Uhr g B.
) 25,00 €/Erw. | 15,00 €Kind « & = 5
Zu Gast in der Hummaorbude 33, Hafenstr.1009, 27498 Helgoland

ol = www.paradox-online.de m 11 bis 16:30 Uhr

BBl video Kanal & immer
]
* Webseite

16:00 Uhr

wenn die Fahne
—_— drauBen weht




Helgoland Pilgrims Cricket Club

ERDINGER

ALKOHOLFREI

Cricket

auf Helgoland

Sonnabend, 18. September 2026 - 11 Uhr bis 17 Ube und
Sonntag, 20. September 2026 - 8,30 Uhr bis 13.30 Uhr

Auf dresen Felsen
werde i,
Gemeinde fauen!
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fwwirkirchefielolamd.el

Evfuth. Kirchengemeinde

Herzliche Finladung zum Gottesdienst
i der St. Nicolai-Kirche, HeGoland

6. Sept. Gottesdienst mit Abendmahl

10:00 Uhr  und den Dithmarscher Bldsern
Prédikant Heiko Frubrich
13. Sept. Gottesdienst im Gedenken
14:00 Uhr  an die Seebestatteten
stellv. Propstin Astrid Buchin

20.Sept.  Gottesdienst
10:00 Uhr  zum Landestrachtenfest
Prédikant Heiko Frubrich

27.Sept.  Sing-Gottesdienst mit Taufe
10:00 Uhr  Pastor i. R. Albrecht Simon

und sonst?

Yoga, Klénge, Meer und mehr...
Freiheit Frieden Dankbarkeit

Tauche ein in Meer-Freiheit auf unserer schonen
Hochseeinsel Helgoland. &

9. und 10. Oktober 2026
~ Anmaddung bis 01.10.2026 -

Fr,, 16:00 - ca 19:00 Uhr, Sa., 10:00 - ca 18:00 Une

a . Hypnosa zum
cie Risise mil Janna -, geme 5

Bitla mithingan Yogamame, [Yoga-) Kasan, Socken, waterfasta Kleidung, ain kKisinas.
Handiuch, Seltstverpliogung for die Mithgspause

Bel allon Aktivititen giit: Es geht nicht um Perfektion, sondem um Freude und So-
Sain-Diirfen, jeder darf im Rahmen seiner Maglich- und Befindlichkeiten teilnehmen.

Ort: Haus der Jugend Heigoland, Nordostand 1480, Treffpunkt Haupieingang
Ausgleich: 162 - € ruziighch Usterkunh und Verpflagung

=

HARRIER
HAFENSANGER

&
HALUNNER
SONGERS

an den Hummerbuden - Helgoland

Whisky — Tasting

Bei Heiner's Duty Free Shop

(Oberland, in der Kirchstrafe beim Maulbeerbaum)

Wer Lust hat,
kann jeden Donnerstag
um 16.30 Uhr bei uns an einem
Whisky-Tasting teilnehmen.
{Ab jetet auch fast jeden Samstag um 16:30 Uhr, einfach gerne nachfragen)

Es werden immer 6 Whiskys angeboten
30,= € o ten seekien v pro Person
inkl. Wasser und Schokolade.

ceebeed

Wir freuen uns auf Thren Besuch

[
OGASTFREUNDSCHAFT
NICHT ERST SEIT 1971

Kath. Kirche St. Michael Helgoland
Wir feiern Gottesdienste
Mittwoch, 02.09.2026  18.00 Uhr  Werktagsmesse
Samstag, 05.09.2026 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Sanntag, 06.09.2026 10.00 Uhr  HI. Messe
mit den Dithmarscher Blisern
Mittwoch, 09.09.2026  18:00 Uhr  Werktagsmesse
Samstag, 12.09.2026 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Sonntag, 13.09.2026 10.00 Uhr  HI. Messe
Mittwoch, 16.09.2026  18.00 Uhr  Werktagsmesse
Samstag, 19.09.2026 18.00Uhr  Verabendmesse
Sanntag, 20.09.2026 10.00 Uhr  8kum, Gottesdienst
Zum Landestrachtenfest in 5t Nicolai
Sonntag, 27.09.2026 10.00 Uhr  Wortgottesfeier
Unsere Kirche ist jeden Tag getifnet.
Herzlich willkommen

Kath. Kir 'Iw\! .\hln-l Karkhiar-$pschal-Goat 384, Helgoland, Tel- 04723
dksbank Stade = Cuxbuven DE 31 2419 10130261 1902 00

Musik & Kultur -2. 10.

H{gﬁﬂrgfzfsKu[turfNaturfGeschichte H’s”
Montags, 16.30 Uhr (Gemeindehaus)

Faszination der Nord.see—(h'gelnu

Montags, 20.00 Uhr (Fihrung/Konzert, Kirche)

Offenes Singen (Lieder, Gospels, Taizé...)
Die +Sa®, 20.15-21.15 Uhr (Gemeindehaus)

Fiir Kinder: Orgef entdecken!
Mi, 10.00-10.45 Uhr (Kirche)

*Samstag, 5. 9.,19.30 Uhr: Dithm. Bliser
Sonntag, 13. 9., 20 Uhr: Noctiluca
Sonntag, 27. 9., 10 Uhr: Sing-Gottesdienst

! +Extratermine n. Vereinbar,; by arr. also in English!
2 Eintritt 15 € (Schiler, Studenten, Berechtigte freil)

Gemeindehaus, nordwestl. der Kirche: Schulweg 648

Knntzpk Helgoland 1. gemischtes Wehterbe der BAD und
der Weit: Gerald Drebes

Ew-luth.
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Hochseekino Helgoland

e e 4
Vorfilhrungen im Kino der Nordseehalle

Datum Uhireit
Donnerstag, 03.09.25 " 16:00 Unr
Stockarthochimako
FSK 12 "
Donnerstag. 030829 | 2026 - Komadle - 1h39min | 20:00 Uhr
PA&W Patrai: Der Dine Film
Sonntag, 06.00.26 2026 - AbendeusriAnimation - 1h 2% | 16:00 Uhr
min
is Ddyeres
FEK 12
Sonning, 06.00.28 | 2026+ Action/Fantasy - 2h52 | 20:00 Uhr
min
10,0026 Toy Story 6
mm . FSK O
2028 + KombdintAbeninuer - 1 haz | 16:00 Uhe
Die0dysses
FSK 12
Donnerstag, 10.00.28 | oo SetionFantisy < 2h52 | 20:00 Uhr
man
Toy Story §
Sonntag, 13,0926 ik Hoasiatiwies < (iids, | 1600 Ube
i
T Odysnes
FSK 12
Sonntag, 13.00.26 2026 - ActionFantasy - 2h52 | 20:00 Uhr
man

Gitin Kastenwwervisrung unter Rall Steinbock
SMS 015150303884 E-Mail peonomkogact.com

HEI.GI]I.ANI]ER

Alles auBer gewdhnlich:

DIENSTAG 21:15
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Nachste Ausgabe: Fraidai, 18.09.2026






