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Guten Morgen, deat Lun

L
Eine Sage am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen - Ligur und Walguna
Die Entstehung Helgolands!

Um mit der Sage zu beginnen, missen wir erst ein paar Anderungen vor-
nehmen: Vom Festland bis nach Helgoland ist noch Land (check). An der
Kuste lebt ein Hirtenvolk (check). Noch eben eine Kbnigin des Hirtenvolkes
nebst hibscher Tochter an die KUste stellen (check), Ligur, ein furchterre-
gender Wasserriese, der alle Meere beherrscht, in der Nordsee platzieren
(check) und die Sage kann erzahlt werden! Ligur tauchte einst aus den
Wogen der Nordsee auf, um sich den Anblick der Oberwelt zu génnen. Die
Konigin eines fréohlichen Volkes von Hirten schlenderte mit Tochter Wal-
guna am Strand entlang und erblickte den Wasserriesen. Der Wasserriese
wiederum erblickte die Tochter und es kam wie es in Sagen kommen muss:
Er verliebte sich, zack bum bang. So herzerreiBend wir uns das nun vorstel-
len ... Die Konigin fUrchtete ab da um ihre Tochter und verbot ihr, in Zukunft
am Strand spazieren zu gehen, wie MUtter nunmal sind. Doch was macht
man nicht alles flr die Liebe? Eines Tages robbte eine schwarze Robbe in
den Palast der Kénigin und seuselte mit lieblicher Stimme: ,,Mich sendet
Ligur, der Beherrscher der Meere und der angrenzenden KUsten, und 183t
dich wissen, dafB3 er dich unlangst mit deiner Tochter am Ufer wandeln sah.
Er hat Gefallen gefunden an der jugendlichen Schénheit und mit kénigli-
cher GroBmut beschlossen, sie zu seiner Gemahlin zu erheben. Er hofft, dal
du diese Gnade mit geziemender Demut anerkennen wirst und mir deine
Tochter sofort Uberlieferst, damit ich sie an das Ufer des Meeres flhre, wo
die Perlenmuschel bereitliegt, mit der sie in ihre kiinftigen Reiche hinab-
fahren soll.“ Die K&nigin, die von diesem herzzerreiBenden Antrag nicht
gerade erbaut war, entgegnete: ,,Pffft, NO!“. Ligur wartete in der Nordsee
auf die Ruckkehr der schwarzen Robbe mit der Antwort der Kénigin. Aber
wie Ma&nner nun mal sind, wenn man , Pffft, NO! sagt: Ligur erhob erbost
die Faust und schwor sich, nicht eher zu ruhen, bis Walguna mit List oder
Gewalt in seiner Macht ist. Um Nagel mit Képfen zu machen, bat Walgu-

na ihre Mutter, sie mit einem gutaussehenden Traumhirten, einer Augen-
weide schlechthin, zu vermahlen. Die Vermahlung wurde spontan auf den
nachsten Vollmond festgesetzt. Alle sind entzUlckt und frohlocken, bis auf
Ligur (natdrlich). Der Wasserriese befahl seinen Untertanen erzirnt, den
Traumbhirten irgendwie ans Ufer zu locken. Als der Hirte am Ufer stand, er-
griff Ligur den Nebenbuhler, drickte ihn mit seinen Eisenhanden zu einem
unscheinbaren Nichts zusammen, legte dieses zwischen zwei Austernscha-
len, die er durch Zauberkraft fest verschloB, und warf ihn auf die duBerste
Spitze des Ufers und rief: ,Da liege du und sei ein stummer Zeuge dessen,
was hier vorgeht. Deine Vergangenheit hat diese Strafe verdient, und du
wirst deine Freiheit nicht eher wieder erhalten, bis das Ende aller Tage her-
annaht”. Walguna weinte nicht unerheblich den Boden matschig und wollte
nur noch an den Ort gefUhrt werden, wo ihr treuer Freund in der Verzaube-
rung schmachtete. Durch einen verzauberten Talisman ihrer Mutter ge-
schutzt, ging Walguna an den Strand zur Muschel und schluchste Stunden
vor sich hin. Ligur befahl seinen Dienern stampede und mit einem hami-
schen Grinsen, das Land um die Muschel abzutragen. Das Land der Hir-
tenkdnigin versank im Meer und um die fast ausgeheulte Walguna herum
entstand eine kleine Insel: Helgoland. Ein von der Kénigin herbeigerufener
Zauberer aus Plon versetzte Walguna in einen tiefen Schlaf und baute eine
Schutzmauer aus Kristall um sie herum. Ligur, voller Sehnsucht nach Wal-
guna, war aber nicht stark genug, den Kristall zu zerstéren und warf sich in
einem letzten Kraftakt gegen ihn. Der Zauberer schickte Geister mit einem
riesigen Felsbrocken, den diese Uber Ligur abwarfen. Der Fels zog den Rie-
sen in die Tiefe und sein drohend zum Himmel gestreckter Arm erstarrte:
Die Lange Anna. Auch wenn es nur eine Sage ist, so klingt sie doch
wesentlich schdner als ,,Die geologische Entstehung Helgolands
begann vor etwa 260 Millionen Jahren”, oder?
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Fraidai, 21.08.2026
Ausgabe 28/2026
Wetter

Fraidai, 21.08.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 65 %
Win it NW 21 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1009 hPa
Hoog Weeter: Klok 06.30 + 19.03
Leeg Weeter: Klok 00.33 + 12.54
Wan de Sen apgungt: Klok 06.16
Sendnnergang: Klok 20.46
Weetertemperatur: 18 °C

Senin, 22.08.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 72 %
Win it NW 34 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1016 hPa
Hoog Weeter: Klok 07.31 + 20.10
Leeg Weeter: Klok 01.21 + 13.53
Wan de Sen apgungt: Klok 06.18
Sendnnergang: Klok 20.44
Weetertemperatur: 18 °C

Sendai, 23.08.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 64 %
Win it NW 35 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1021 hPa
Hoog Weeter: Klok 08.42 + 21.27
Leeg Weeter: Klok 02.22 + 15.08
Wan de Sen apgungt: Klok 06.20
Sendnnergang: Klok 20.41
Weetertemperatur: 18 °C

Mundai, 24.08.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 67 %
Win it N 13 km/h (3 Bft)
Luftdruck 1022 hPa
Hoog Weeter: Klok 09.56 + 22.38
Leeg Weeter: Klok 03.40 + 16.49
Wan de Sen apgungt: Klok 06.22
Sendnnergang: Klok 20.39
Weetertemperatur: 18 °C

Taisdai, 25.08.2026
Loch (Luft) max 21°C
rel. Luftfeuchte 61 %
Win it SO 39 km/h (6 Bft)
Luftdruck 1017 hPa
Hoog Weeter: Klok 10.57 + 23.32
Leeg Weeter: Klok 05.07 + 17.53
Wan de Sen apgungt: Klok 06.23
Sendnnergang: Klok 20.37
Weetertemperatur: 18 °C
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Landestrachtenfest 2026

Heimatist

Lodipintis Trachten oue

Helgoland Volkstanz

18, Seprember 2026 :
S";S & 17 Ubr Aktionen

e Helgolinder Theatergruppe
hax

KOWMEDERS
prisentiert:

»Nichts als
Kuddelmuddel”

Eine Komisdic von Jilrgen Hormer

24.09. 04@

Kiinstlerinnen
Symposium
Vernissage 03.10.2026, 19 Uhr
Das Museum Helgoland veranstaltet ein internationales

Samstag, 08. August 2026, 20:00 Uhr
Freitag, 21. August 2026, 20:00 Uhr

19:00 Uhr Einlass in dic Nordsechalle
Saaleinlass 19:30 Uhr

: Eintritt: Ln..dum:sL kmdulml]hm] € E
in der Helgoland Tourisik i der A _.é
i

Wichtige Telefonnummern
Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742

Arztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
DRK Pflegedienst: 04771 64650
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311

Tourist Information: 808 808

Ev. Kirche: 301

Kath. Kirche: 7277

Krkhs Nordseeklinik Helgoland: 803 O
Feuerwehr: 112

Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110

Polizei: 800 854 O
Gepdcktransport HS: 274

Taxi & Gepacktransport EMT: 313
Rotes Kreuz Helgoland: 0175 5939397
Verein Jordsand: 7787

mare frisicum SPA: 814 611

Allgemeine Informationen
Tourist Information
Mo. - Fr. 09.00 - 11.30 Uhr
12.00 - 16.00 Uhr
Sa. + So. + Feiertage 11.00 - 16.00 Uhr

DUnenfahre

halbstindlich: 07.30 - 19.00 Uhr
Stlndlich: 19.00 - 23.00 Uhr
Abfahrt Landungsbricke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl

Wochentags 07.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

lip Lun erscheint bis Oktober 2026
und ist kostenlos.
Alle Angaben ohne Gewahr
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Fuhrungen & Ausstellungen

Helgoland
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Exkursionen zur Aktionswoche Biologische Vielfalt
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Am 07,09, 18-15 Uhe: Helgolands Felssockel

Carmatmuien st wir a3 Sirand rach Adgan und Tiecen,
e AterTal im M s o eigotind beiser
beonsarsamer.

Lot L4400 e Weves it sber Bae Soeede. Anmebbenges.
ervter it e s 2 oder ber Lmieren
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Koatakt & weitere lafon

naturskademrtiiorchand do
Tel: 0071 - TTRAMD
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INSELFUHRUNGEN

S riaban Sia die Insel unter fachkundiges Leitung

SONNTAGS
UM 12.00 UHR
=

Dauer ca. 90 Minuten
Min. 8 Personen

Tickets und Anmeldung spatestens
am Tag der Flihrung bis 11.30 Uhr
in der Tourist Information*
Erwachsene 14 €
Kinder (6-16 Jahre) 10 €
Wind und Wetter vorbehalten!

*Mo. - Fr. 09.00 bis 16.00 Uhr
Sa., So., Felertag 11.00 Ubr bis 16.00 Uhr

24.09. 0:@ 6

Kiinstlerinnen
Symposium
Vernissage 03.10.2026, 19 Uhr
Das Museum Helgnlanu weranstaltet ein internationales
um. Vom 24, {s bis zum 04. Oktober 2026
werden elf !wnstlerlnnen die beeindruckende Szenerie der Insel in
Gemalden festhalten. Alle Malerinnen und Maler bicten je einen
Workshop an, der unter waww. museun-helgolond, de/okiuelies
getn-.(h[ werden kann.

Museum

upmopesa Ced HELGOLAND
DG, Tiinerbuud 33
A@fﬂu.« ¥ Galerie & Atelier

Christiane Weber

Schones aus Algen und noch viel mehr

23. August bis 4. September 2026

Zu Gast in der Hummerbude 33, Hafenstr.1009, 27498 Helgoland

wwwparadox-onlme de 11 bis 16:30 Uhr
& immer

EfcEl  video Kanal
: wenn die Fahne
vhh:-lh . drauflen weht

James Kriss =

Fachkundige Dnnerbangken

Inselfuhrungen

mit Audioiibertragung

rund um Helgoland

die historische
Geschichte Helgolands

von der Inselfestung
bis zur
Touristenattraktion

vom Fuselfelsen bis
zum taglichen Leben
heute

Jeden Dienstag und Freitag 11:00 Uhr
Erwachsene 15.- €, Kinder B bis 16 Jahren 12.- €
inkl. Leihgabe Empfangsgerat und Kopfhorer
Gruppenfihrungen auf Anfrage

Informationen und Karten :

James Kriiss Hummerbude, Hafenstralle 1012
James Kriiss Onnerbansken, Steanaker 357
oder unter Tel.: 01712975757

Mail: JamesinderHummerbude@gmx,de
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HAFENSERVICE

AUSFLUGSFAHRTEN

RUND UM HELGOLAND

rlm

ABFAHRTSZEITEN
KATAMARAN [l BORTEBOOT

1 Abfshet i Nord-Ost-Hafen

10:30 Uhe
T) Daver: ca. 1 Stunde
11245 Uhe 13:30 Uhr .
o Charter auf Anfrage
V445 Uhr
L) 25,00 CErw. | 15,00 UKind ..

16:00 Uhr

E52E

DOERVOR GRT in dor B Friedenatmfs 58 |

INSELRU TEN

Die Erfahrung der Kapiténe der H a D -
borte ermdglicht es, so nah wie mogllch an die Lange
Anna und den L

Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der Dunenfahrkasse
Erwachsene 25 €
Kinder 15 €
Maximal 12 Personen
Wind und Wetter vorbehalten!

Abfahrten ab Landungsbricke

(Wind und Wetter vorbehalten)

10.00 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr
16.15 Uhr
e e——

—
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Fiihrung durch den Fanggarten des Instituts fir

17.3. - 30.10.2026
Dienstag und Freitag 16:30 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderiich]
1 Bitte beachten Sée, dass die Wege im Fanggarten nicht barrierefrel
sind|

Die FOhrungen sind kostenlos.
Uber gine Spende wilrden wir uns freuen
Hi Eingang der ¥ (Oberland)
Sondertermine fir Gruppen ab B Persanen:
mantags, mittwochs und donnerstags
nachmittags
Kontakt:
Tel: 04725/6402-0
E-Mail: helgoland @ifv-vogelwarte.de




WHISK—Y ffeiners

SONNABEND

22.08.26

UM 16.30 UHR

BEGI
16.30 UHR

eine Perle der Ruhe und Enispannung.
Boule, ein Spiel, das Sie den Altag und
Slress vergessen lisst.

Was kann schéner sein, als dies miteinander
u uupiwlm
Geniessen Sle das schine
y franzosische Volksspiel Boule.
Immar

aul der Sllenlbzhen leankage im Kurpark.
{zwischen Museum und immbad)

Alle & ind h-—u-ln
"allez les Boulea Laaa dia Kugel rollen.
Wir ireyen yng auf Sial
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STRANDGYMNASTIK

Mo., Di., Do. & Fr.
16.00 - 17.00 UHR

NORDSTRAND DUNE VOLLEYBALL-
FELD (hinter Rettungsstation)

(’M&

Fitness Dance & Cool Down mit Birte

Bel kaine
am Strand. Von einem kleinen Schauer
und Wind lassen wir uns aber nicht
abschrecken!

Eintritt frei. Ohne Anmeldung.
Es geht immar um SpaB an der Freuda!!!

Mit freundlicher Unterstiitzung des
' 4 Saevi

mit Dozentin 5.

Spraypainting Workshop
auf Helgoland
4./5. Septemnber 2026 » mit MicArt83
Nur 6 Plitze

Infos & Anmeldung:
Arickmers Workshop@popstreet.shop

GASTFREUNDSCHA¥FT
KICHT ERST SEIT 1971

Kath. Kirche $t. Michael Helgoland

Wir feiern Gottesdienste im August

Mittwoch 18.00 Uhr  Werktagsmesse
Samstag 18.00 Uhr  Vorabendmesse
Sonntag 10,00 Uhr  HI. Messe
Unsere Kirche ist jeden Tag gedffnet.
Herzlich willkemmen

Kath. Kirc nr\l \L chacl, Karichiar- Spichal-CGoat 384, Ilttwlml Tdz
lldnk Stade  Cushavers DE 31 2419 10150261

KINO OPEN-AIR

DIENSTAG 01.09.2026
MUSIKPAVILLON
BEGINN 20.00 UHR

Wing und Wetter vecoehaiten!

EINTRITT FREI, FSK 6
LANGE: 141 MINUTEN
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Hochseekino Helgoland

Vorfithrungen im Kino der Nordseehalle

L] 1 FimANel | Uk |
Donnerstag, 20.08.28 16:00 Uhr
| Spiter-Man: Brand New Day
FEK 1. 4
Donnerstag, 20,0826 . VF1ZhaSmin | 20:00 Uhr
Sonntag. 23.08.26 16:00 Uhr
| SpiderMan: Brand New Day |
FSK 1 ’
Sonntag. 230826 | ..., e 2n2smin | 20:00 Uhr
Donnerstag, 27.08.26 | . 16:00 Uhr
Steckerlfischfiasko
FSK 12
Donnerstag, 27.08.26 !
- " 2026 « Komédie - 1 h 33 20:00 Uhr
min

16:00 Uhr

Sonntag, 30.08.26

Steckarifischflasko
FBK 12

S, S 2026 Komddie Sainag | 2000 Ubr

Kartenreservierung unter Ralf Steinbock & 015150303994
peertomke@aol.com

Auf diesen Felsen
werde ich meine
Gemeinde bauen!

Ev.-futh. Kirchengemeinde
St. Nicolat
auf Helgoland

(Matthdus 16,180

M Mi{f"ﬂ—“f"‘““-ﬁ—

fwww Eirche-fefoland.de)

Herzliche Finladung zum Gottesdienst
in der St. Nicolai-Kirchie, Hegoland

2. August Gottesdienst mit Abendmahl
10:00 Uhr  Pradikant Heiko Frubrich

9. August Gottesdienst
10:00 Uhr  Prédikant Heiko Frubrich

16. August Gottesdienst
10:00 Uhr  Prédikantin Svenja Engel

23. August Gottesdienst mit Einsegnung
10:00 Uhr  unseres Priadikanten H. Frubrich,
stellv. Propstin Astrid Buchin

30. August Sing-Gottesdienst
10:00 Uhr  Pradikant Heiko Frubrich

Nachste Ausgabe: Taisdai, 25.08.2026






