Hel.goiand
DIE INSEL DIE ATMET

lip Lun

Guten Morgen, deat Lun

Wie kommt das U-Ei auf die Insel?

Die Frage kdnnte man beantworten mit ,,Man gehe zum Lebensmittelhdndler

Deines Vertrauens, greife mutig zu einem U-Ei, gehe direkt zur Kasse (nicht
Uber Los und ziehen keine 4000 Euro ein) und geniele das Ei nach dem
Bezahlen”. K&nnte man, muss man aber nicht. Viele Akteure sind daran be-
teiligt nicht nur das U-Ei, sondern alles auf die Insel zu bringen, an die Ein-
zelhandler, Privathaushalte, Vermieter 1

und Restaurants zu verteilen. Fangen i

wir an der Hafenkante auf dem Fest- =

land an. Von hier muss das U-Ei erst- At 4

mal in den Frachter geladen werden. :
Zwischen anderen Lebensmittel, Bau-
stoffe, Umzugsbehalter oder anderen
GrofB3geraten liegt nun das Ei, der
Frachter legt ab und nimmt Kurs auf
Helgoland. In den Sommermonaten
macht sich der Frachter zweimal pro
Woche auf den Weg zu Insel (und auch wieder zurlck), im Winter einmal
pro Woche. Auf Helgoland angekommen, wird das U-Ei, je nach Bestim-
mungsort auf der Insel, entweder direkt an den Endkunden (Privathaushalte
und Einzelhandel) ausgeliefert oder bis zur Abholung durch den Einzelhan-
del zwischengelagert. Nachdem das U-Ei durch die Mitarbeiter im Einzel-
handel ins Regal geraumt wurde, kdnnen wir mutig zu eben diesem greifen
(Bitte zum U-Ei, nicht zum Mitarbeiter!), zur Kasse gehen (man beachte die
Einschrankung ,nicht tGber Los” und ,,ziehe keine 4000 Euro ein“) und da-
nach das U-Ei genieBen. Alle Zahnr&der in der , Lieferkette” greifen perfekt
ineinander, um die Versorgung der Insel sicherzustellen und die reibungslose
Abfallbeseitigung (Gelber Sack, Restmull, Sperrmdll, Glas, etc.) zu gewahr-
leisten. Die , Lieferkette” funktioniert ebenso auch mit Gro3geraten, Mbbeln,
Gartenzubehor etc.. Und was ist mit
der Umverpackung und Styropor
oder, um beim U-Ei zu bleiben, mit
der Alufolie und dem gelben Dings
im U-Ei? Die Umverpackung, also
die Alu-Folie, und das Gelbe vom
U-Ei kommen in den Gelben Sack.
Sollte man eine Grof3bestellung mit
U-Eiern bekommen, dann kommt
natlrlich noch Papier, Pappe usw.
dazu. Auch auf Helgoland wird der
MUl nach dem Kreislaufwirtschafts-
gesetz getrennt. Der Gelber Sack und der 40 Liter Restmullsack sind voll...
Und jetzt? Einen Millwagen und Mdulltonnen sucht man vergeblich. Wahrend
der Saison wird der HausmUll inkl. Gelben Sack, Papier, Pappe und Glasfla-
schen zweimal die Woche per E-Karre mit Anhanger abgeholt, auBerhalb
der Saison einmal pro Woche. Dazu stellt man die MUllsacke, Gelben Sacke,
Kartonage und Papier (gepackt) am Abholtag bis 07.00 Uhr einfach vor die
TUr und deckt alles mit einer Decke 0.a. ab. Wer denkt, die Méwen sind bldd,
wird auf Helgoland eines besseren belehrt. Mit ihren Schnabeln hacken sie
auf den Sacken herum, bis der MUll schdn verteilt auf der StraB3e liegt! Also:
abdecken, sieht auch besser aus! Nach der Abholung wird der Restmull,
Papier, Pappe und die Gelben Sacke auf dem Betriebshof des Entsorgungs-
betriebes platzsparend gepresst und in unterschiedlichen Containern zur
endgultigen Entsorgung zum Festland nach Wischhafen verschifft. Insge-
samt gibt es zwei unterschiedliche Routen vom und zum Festland.
Von Tres (Cuxhaven) und BlUsum werden Lebensmittel und andere
Handelsglter nach Helgoland verschifft und ab Wischhafen und
BlUsum erreichen uns Baustoffe.
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Wetter

Taisdai, 18.08.2026
Loch (Luft) max 18 °C
rel. Luftfeuchte 86 %
Win it W 39 km/h (6 Bft)
Luftdruck 1008 hPa
Hoog Weeter: Klok 04.22 + 16.39
Leeg Weeter: Klok 10.52 + 23.18
Wan de Sen apgungt: Klok 06.11
Sendnnergang: Klok 20.53
Weetertemperatur: 19 °C

Meddeweekken, 19.08.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 88 %
Win it W 42 km/h (6 Bft)
Luftdruck 1006 hPa
Hoog Weeter: Klok 05.00 + 17.20
Leeg Weeter: Klok 11.27 + 23.53
Wan de Sen apgungt: Klok 06.13
Sendnnergang: Klok 20.50
Weetertemperatur: 19 °C

Tilinnersdai, 20.08.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 65 %
Win it WNW 29 km/h (4-5 Bft)
Luftdruck 1012 hPa
Hoog Weeter: Klok 05.41 + 18.06
Leeg Weeter: Klok 06.14 + 20.48
Wan de Sen apgungt: Klok 06.14
Sendnnergang: Klok 20.48
Weetertemperatur: 19 °C

Fraidai, 21.08.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 66 %
Win it NW 18 km/h (3 Bft)
Luftdruck 1015 hPa
Hoog Weeter: Klok 06.30 + 19.03
Leeg Weeter: Klok 00.33 +12.54
Wan de Sen apgungt: Klok 06.16
Sendnnergang: Klok 20.46
Weetertemperatur: 19 °C

Senin, 22.08.2026
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 72 %
Win it W 34 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1015 hPa
Hoog Weeter: Klok 07.31 + 20.10
Leeg Weeter: Klok 01.21 + 13.53
Wan de Sen apgungt: Klok 06.18
Sendnnergang: Klok 20.44
Weetertemperatur: 19 °C




. . Wichtige Telefonnummern
M W Vorwahl Helgoland: 04725
il s 1 Apotheke: 7742
J u bl Ia um j 194 v Arztli. Bereitschaft: 116 117

Gesundheitszentrum: 8009979
DRK Pflegedienst: 04771 64650
KONZERT HALUNNER SONGERS ~ P a
i | : Tourist Information: 808 808
Ev. Kirche: 301
Kath. Kirche: 7277
Krkhs Nordseeklinik Helgoland: 803 O
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110
Polizei: 800 854 O
Gepacktransport HS: 274
_ Taxi & Gepacktransport EMT: 313
DIEN.08.226 Rotes Kreuz Helgoland: 0175 5939397
MUSIKPAVILLON FTRIEY, ERE, BRCE Verein Jordsand: 7787
BEGINN 21.00 UHR mare frisicum SPA: 814 611

Wisd une Wetter veebehastent £

i oo il Allgemeine Informationen

Tourist Information

Mo. - Fr. 09.00 - 11.30 Uhr
12.00 - 16.00 Uhr

Sa. + So. + Feiertage 11.00 - 16.00 Uhr

R o Dunenfahre
ickar gl . ! halbsttndlich: 07.30 - 19.00 Uhr
Stundlich: 19.00 - 23.00 Uhr
Abfahrt Landungsbricke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Lendinghoichs Fahrstuhl
18 spembe 2028 Wochentags 07.00 - 23.00 Uhr
T So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

lip Lun erscheint bis Oktober 2026
und ist kostenlos.
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Fuhrungen &-‘Ausstelilungen

=7

INSELRU

Die Erfahrung der Kapitane der Helgolander Dampfer-
\) bérte erméglicht es, so nah wie maglich an die Lange
Anna und den L en.

Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der DUnenfahrkasse
Erwachsene 25 €
Kinder 15 €
Maximal 12 Personen
Wind und Wetter vorbehalten!

Abfahrten ac?‘_Lﬂary«_dal:\gsercke
10.00 Uhr

14.00 Uhr
15.15 Uhr

16.15 UE{

Hrsogncea C 1) HELGOLAND
Tiinerbuud 33
Az;f!-go ‘%‘ Galerie & Atelier

Heldi Wellmanmn

Des igo- Setmuct wnd Talered

D. August 2026

Zu Gast in der Hummerbude 33, Hafenstr.1009, 27498 Helgoland
www.paradox-online.de 11 bis 16:30 Uhr
EFEE  video kana BIESEE] & immer
2EREN : wenn die Fahne
EIEE: webseite  [WIETFEE ~ . draufien weht

ENLE

HAFENSERVICE

AUSFLUGSFAHRTEN

RUND UM HELGOLAND

ABFAHRTSZEITEN

KATAMARAN BORTEBOOT

10:30 Lihe
(5 Dawer: ca. 1 Stunde
T1:45 Uhe 13:30 Uhr .
. Charter auf Anfrage
14:45 Uhr
) 25,00 €/Erw. | 15,00 €Kind ..

16:00 Uhr

EzeE

JETZT ONLINE BUCHEN UNTER
DOER VOR ORT 0 des

irsonco HELGOLAND
Tiinerbuud 33
A@ézo Galerie & Atelier

Christiane Weber

Schones aus Algen und noch viel mehr

» y - w4

23. August bis 4. September 2026

rbude 33,

Zu Gast in der H

www.paradox-online.de
EFE  video wana BE

1009, 27498
11 bis 16:30 Uhr

& immer
wenn die Fahne
draufien weht

A .

NATURKUND&HE FUHRUNGEN

-}'-'—-\ﬂ'.'.'m

VEREIN
JORDSAND

Fachkundige

Helgoland ™~

James Kruss %=
Unnerbangken

Inselfuhrungen

mit Audiotbertragung

rund um Helgoland

die historische
Geschichte Helgolands

von der Inselfestung
bis zur
Touristenattraktion

vom Fuselfelsen bis
zum taglichen Leben
heute

Jeden Dienstag und Freitag 11:00 Uhr
Erwachsene 15.- €, Kinder B bis 16 Jahren 12.- €
inkl. Leihgabe Empfangsgerat und Kopfhirer
Gruppenfithrungen auf Anfrage

Informationen und Karten :

James Kriiss Hummerbude, Hafenstralke 1012
James Kriiss Onnerbansken, Steanaker 357
oder unter Tel.: 01712975757

Helgoland

BUNKER-
STOLLEN

L 4612 babran
seRStvErInSIh miTkomemen, e FUANUng ST 0o prmar an Kisder pericoet und

ot par Ml natirakadermi @jorduand e

17.3. = 30.10.2026

IDienstag und Freitag 16:30 Uhr

Einz Anmeldung ist nicht erforderfich|
| Bitte beachten She, dass die Wege im Fanggarten nicht barrierefrel

sind|

Die Fihrungen sind kostenos.
Uber gine Spende wilrden wir uns freuen

Eingang der

der Vo (Obertand)

Sondertermine fir Gruppen ab B Personen:
mantags, mittwochs und donnerstags
nachmittags (o nach Voranmeldungl)

Kontakt:
Tel: 04725/6402-0

E-Mail: helgoland @ifv-vogelwarte.de




und sonst?

H CHSEE E
A

Mai - Oktober Strandgymnastik - Functional Circuits

Yog a Diine Mordstrand Volleyballfeld
am Donnerstag

17:00 — 18:00 Uhr i

Immer ven 11-12 Uhr

Nordstrand/Siidstrand DUNE

je nach Windrichtung Samstag 8. August
Anmeldung bis Mittwoch 18:00 Uhr Mittwoch 12. August
> . Samstag 15. August - Special: Tiere um
Birte Faldmayer "";, = Helgoland, ein amisantar Zirkal

Yogalehrerin :
Tel: 015259131392 7
{Anruf, Whats App oder SMS)

- ‘1 Mittwoch 19, August

. Samstag 22. August - Specisl: Tiere um
Helgoland, sin amisanter Zirkel
Ausgleich

Pro Teilnahme: 15,00 € Trainerin: Karen Nespethal Tel. 01778482264

Mitbringen: ‘Was ist Functional Circuit?
‘Yogamatte bzw. grolies Handtuch o. &.(ggfs
anfragen), etwas zu trinken, etwas Warmes zum

Erdeben Sie die perfekte Kombination aus

Uberziehen bzw. Zudecken \a gesunder Bewegung und effektivem Training.
o Unser Kursangebot lasst kaum einen Wunsch
AR B offen. Machen Sie mit, denn
Sl Wassergymnastik ist nicht nur gesund,
sondemn liegt auch noch voll im Trend!

By - -

Hochseekino HE|gofa nd Auf diesen Felsen v Fv.-futh, Kirchengemeinde
e 4 werde ich meine i St. Nicolai
\gen im Kino der Gemeinde bauen! auf Helgotand
e s — (Matthidus 16,150 (www. Eirche-fefolanddel
SO, o, .~ Yo% D M ER T —
| Spider-Man: Brand New Day |
Donnerstag, 20.08.26 | Lo . FEKH s 20000 Uhr
| AW Patrel: Des Dine Film T 1 ' Zum mﬂ‘
Sonntng, 230828 | 16100 Uhe mm Helgolanad .
Soider-Man: Brand New Oay ] 10:00 - 18:00
‘Sonntag, 23.08.26 e SLFT - 20 25 min 20:00 Uhr ‘ll
el o igust Gottesdienst mit Abendmahl f 00 - 18-
I PAW Patral; Der Dino Film [ 10:00 Uhr  Préadikant Heiko Frubrich Dienstag 10:00 - 18:00
IR | 4w | A8 : Mittwoch 10:00 - 18:00
s 9. August Gottesdienst .
Stackertfischfiaska 10:00 Uhr  Pridikant Heiko Frubrich Donnerstag 10:00 - 18:00
Domerstan. 210826 |y CoC i Ah3 | 20:00 Unr )
min ) 16. August Gottesdienst Freitag 10:00 - 21:00
e 10:00 Uhr  Pridikantin Svenja Engel Samstag 10:00 - 18:00
Sonntag, 300826 2028 + Atentousrihrimation - 1h 28 | 16:00 Uhr
min 23. August Gottesdienst mit Einsegnung Sonnta 12:00- 18:00
S - 10:00 Uhr  unseres Pradikanten H. Frubrich, witag 200 18:00
Sonntap, 30.08.26 e FSK12 thag | HOOURC stellv. Propstin Astrid Buchin
min 30. August Sing-Gottesdienst
10:00 Uhr  Prédikant Heiko Frubrich
K, | g unter Ralf Steinbock B 01

[ peertomke®aol.com

= Spendenaklion
K ' MM _ Boule auf Helgoland h’;'!.'.'r...ﬁ:.':.'.':f.':: R

GASTFREUNDECHAFT
NICHT ERST SEIT 1971

Sonntag 23. August 20 Uhr

Kath. Kirche 5t. Michael Helgoland St. Nicolai-Kirche Helgoland (Schulweg 648)

Helgoland, ¢ine Perle der ﬁl;."illd Entspannung.
Boule, ein Spiel, das Sie den Alitag und
1 en lisst.

Wir feiern Gottesdienste im August

H E 1
oo s . aronemeyer
. =, ? K 5 & 3 .
Mittwoch 18.00Uhr  Werktagsmesse B i sische Volksspiel Boule, .
Samstag 18.00Uhr  Vorabendmesse 17 s Mitochs und Somslags 20 17,00 s Y n I " E n E r g
S aul der dlfenthchen leankage im A »
Sonntag 10.00Uhr  HI. Messe SN {rwiachen hussum und SchaIed): S s

Unsere Kirche ist jeden Tag gesfinet. .
Herzlich willk LKMD David Schollmeyer (Bremen)
Eintritt 15 € {Schiler, Studenten, Berechtigte freil)

www. kirchenmusik-helgaland.de
[ Ew.-luth. Kirch

Kath. Kirche 8. \Il.ll.nl Rarkhiar-Spichal-CGoat 384, Hebgoland, Tel - MTZ3/TZTT
Villsbank Stade - Cuxhaven DE 31 2419 1015 0261 1902 00

Nachste Ausgabe: Fraidai, 21.08.2026




