
Sommerferienangebot 
Bronzekurs (Freischwimmer) 

Silberkurs (Fahrtenschwimmer) 

Goldkurs (Jugendschwimmer) 

für Kinder 

Voraussetzung: Seepferdchen, bzw. Bronze, 
bzw. Silber, Schwimmen, Tauchen, Springen 

07.07.-09.07.2026 

DLRG 

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft 

Landesverband Schleswig-Holstein 

DLRG Kreisverband Pinneberg e.V 

DLRG Helgoland e.V. 

Technischer Leiter 

Friesenstraße 95 

27498 Helgoland 

Telefon 04725 814-624 

Telefax: 04725 814-646 

technik ,_'rhelgoland.dlrg,rde 

Internet: www,helnoland.dIrn.de 

Während der Sommerferien planen wir wieder einen Bronzekurs, Silberkurs und Goldkurs für die 
Helgoländer Kinder und Gästekinder. 

Kosten: 10 €, wenn Ihr besteht für Abzeichen und Urkunde 
Solltet Ihr Euren Ausweis mit Bronze oder Silber nicht haben, könnt Ihr nicht am Silber oder 

Goldkurs teilnehmen. Theorie und Praxis sind Pflicht. 
Solltet Ihr Eure Ausweise verloren haben, fallen für das Nachtragen pro Prüfung ebenfalls 10 € an 

Die Termine sind der Di, 07.07. und Mi, 08.07. um 14.00 Uhr und der Do, 09.07. um 17.30 Uhr im 
Schwimmbad. 

Alle drei Termine sind Pflicht-Termine 

Für Bronze müsst Ihr das Seepferchen Abzeichen besitzen und in der Lage sein 15 min zu 
schwimmen. Dabei mindestens 200 m Schwimmen: 150 m in Bauchlage und 50 m in Rückenlage 
(Wechsel der Körperlage auf der Schwimmbahn ohne festhalten), 2 m tief zu tauchen und mit uns 
aus 1 m Höhe zu springen und einen Sprung kopfwärts zeigen. 
Theorie: Gespräch über die Baderegeln. 

Für Silber müsst Ihr das Bronze Abzeichen besitzen und 20 min schwimmen. In der Zeit müssen 
mindestens 400 m schwimmen davon 300 m in Bauchlage in 100 m in Rückenlage (Wechsel der 
Körperlage auf der Schwimmbahn ohne festhalten), 10 m Streckentauchen, 2x2 m tief tauchen 
Startsprung, Sprung aus 3 m Höhe. 
Theorie: Gespräch über Baderegeln, Verhalten zur Selbstrettung: Erschöpfung, Krampf lösen) 

Für Gold müsst Ihr das Silber Abzeichen besitzen, 30 min schwimmen können und in der Zeit 800 m 
schaffen, 650 m in Bauchlage und 150 m in Rückenlage (Wechsel der Körperlage auf der Schwimm-
bahn ohne festhalten). 

50 m Brust in höchstens 1:15 min 
25 m Kraul schwimmen 
50 m Rückenschwimmen mit Brustgrätsche ohne Arme Rückenkraul 
50 m Transportschwimmen (schieben oder ziehen). 
10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage ohne abstoßen vom Beckenrand 
Tieftauchen in 2 m Tiefe und 3 Ringe holen 
3 m Höhe springen 
Startsprung 
Theorie: Gespräch über Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbstrettung, 
einfache Fremdrettung) 

Am Do, 09.07.2026 17.30 Uhr müsst Ihr pünktlich sein, sonst könnt Ihr nicht am Springen und 
Tauchen teilnehmen und könn die Prüfung nicht bestehen. 

(Dr. Reinhold Müller (Matthias Haack 
Technischer Leiter/DLRG Helgoland e.V.) Jugendwart/DLRG Helgoland e.V.) 

Kreissparkasse Sudholstein 
IRAN: DE97 2305 1030 0003 8007 45 
BIC' NOLADE21SHO 

Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) 
Amtsgericht: Pinneberg VR 958 Pi ' 
Vertretungsberechtigung gemäß § 26 BGB 
Vorsitzender: Dr. Reinhold Müller 
Steuernummer: 18 / 291 / 71021 

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen 
Sportbund (DOSB). Mitglied im Deutschen 
Paritätischen Wohlfahrtsverband im Deutschen 
Spendenrat, Mitglied der International Life 
Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe 



Sommerferienangebot 
Bronzekurs (Freischwimmer) 

Silberkurs (Fahrtenschwimmer) 

Goldkurs (Jugendschwimmer) 

für Kinder 

Voraussetzung: Seepferdchen, bzw. Bronze, 
bzw. Silber, Schwimmen, Tauchen, Springen 

18.08.-20.08.2026 

DLRG 

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft 

Landesverband Schleswig-Holstein 

DLRG Kreisverband Pinneberg e.V. 

DLRG Helgoland e.V. 

Technischer Leiter 

Friesenstraße 95 

27498 Helgoland 

Telefon 04725 814-624 

Telefax: 04725 814-646 

E-Mail: technik 

Internet: www.helgoland.diro.de 

Während der Sommerferien planen wir wieder einen Bronzekurs, Silberkurs und Goldkurs für die 
Helgoländer Kinder und Gästekinder. 

Kosten: 10 €, wenn Ihr besteht für Abzeichen und Urkunde 
Solltet Ihr Euren Ausweis mit Bronze oder Silber nicht haben, könnt Ihr nicht am Silber oder 

Goldkurs teilnehmen. Theorie und Praxis sind Pflicht. 
Solltet Ihr Eure Ausweise verloren haben, fallen für das Nachtragen pro Prüfung ebenfalls 10 € an 

Die Termine sind der Di, 18.08. und Mi, 19.08. um 14.00 Uhr und der Do, 20.08. um 17.30 Uhr im 
Schwimmbad. 

Alle drei Termine sind Pflicht-Termine 

Für Bronze müsst Ihr das Seepferchen Abzeichen besitzen und in der Lage sein 15 min zu 
schwimmen. Dabei mindestens 200 m Schwimmen: 150 m in Bauchlage und 50 m in Rückenlage 
(Wechsel der Körperlage auf der Schwimmbahn ohne festhalten), 2 m tief zu tauchen und mit uns 
aus 1 m Höhe zu springen und einen Sprung kopfwärts zeigen. 
Theorie: Gespräch über die Baderegeln. 

Für Silber müsst Ihr das Bronze Abzeichen besitzen und 20 min schwimmen. In der Zeit müssen 
mindestens 400 m schwimmen davon 300 m in Bauchlage in 100 m in Rückenlage (Wechsel der 
Körperlage auf der Schwimmbahn ohne festhalten), 10 m Streckentauchen, 2x2 m tief tauchen 
Startsprung, Sprung aus 3 m Höhe. 
Theorie: Gespräch über Baderegeln, Verhalten zur Selbstrettung: Erschöpfung, Krampf lösen) 

Für Gold müsst Ihr das Silber Abzeichen besitzen, 30 min schwimmen können und in der Zeit 800 m 
schaffen, 650 m in Bauchlage und 150 m in Rückenlage (Wechsel der Körperlage auf der Schwimm-
bahn ohne festhalten). 

50 m Brust in höchstens 1:15 min 
25 m Kraul schwimmen 
50 m Rückenschwimmen mit Brustgrätsche ohne Arme Rückenkraul 
50 m Transportschwimmen (schieben oder ziehen). 
10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage ohne abstoßen vom Beckenrand 
Tieftauchen in 2 m Tiefe und 3 Ringe holen 
3 m Höhe springen 
Startsprung 
Theorie: Gespräch über Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbstrettung, 
einfache Fremdrettung) 

Am Do, 20.08.2026 17.30 Uhr müsst Ihr pünktlich sein, sonst könnt Ihr nicht am Springen und 
Tauchen teilnehmen und könredie Prüfung nicht bestehen. 

cC 

(Dr. Reinhold Müller (Matthias Haack 
Technischer Leiter/DLRG Helgoland e.V.) 

Kreissparkasse Sudholstein 
IRAN: DE97 2305 1030 0003 8007 45 
BIG NOLADE21SHO 

Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) 
Amtsgericht: Pinneberg VR 958 Pi - 
Vertretungsberechtigung gemäß § 26 BGB 
Vorsitzender: Dr Reinhold Müller 
Steuernummer: 18 / 291 / 71021 

Jugendwart/DLRG Helgoland e.V.) 

Die Deutsche Lebensliettungs.Gesellschaft 
ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen 
Sportbund (DOSE), Mitglied im Deutschen 
Paritätischen Wohlfahrtsverband im Deutschen 
Spendenrat, Mitglied der International Life 
Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe 


