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| . Nordseeheilbad
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Guten Morgen, deat Lun Fraidai, 26.06.2026

_ Ausgabe 12/2026

Es wird heiB! Doch Helgoland bleibt kiihl! Wetter

Laut dem Deutschen Wetterdienst wird es die ndchsten Tage heif3. Auf

dem Festland soll es mit bis zu 41 °C zu einem neuen, fast bundesweiten, Fraidai, 26.06.2026

Temperaturrekord kommen. Doch zum Glick sind wir nicht auf dem Fest- Loch (Luft) max 25 °C

land, sondern auf einer Insel mitten in der Nordsee. Durch die ,Klimaanla- rel. Luftfeuchte 76 %

ge” Nordsee um uns herum wird es hier nicht so heif3 wie z.B. in Cuxhaven Win it SO 21 km/h (3 - 4 Bft)

(um 34 °C), Basum (um 32 °C) oder . " Luftdruck 1015 hPa

Hamburg (um 36 °C). Fur Helgoland
bedeutet das am Wochenende nur
bis zu 25 °C! Aber selbst 25 °C sind
far Helgolander Verhaltnisse heile
Tage. Sollten Sie in der N&dhe von HH, &
Cuxhaven oder Blisum Urlaub ma- :
chen, dann auf zu einer erfrischen-
den Tagestour nach Helgoland, dem
vermutlich kihlsten Ort der Bundes- rel. Luftfeuchte 86 %
republik in den nachsten Tagen (mit ' : ;- Win it WSW 10 km/h (2 Bft)
Ausnahme der Zugspitze und anderen Bergen)! Doch wenn Sie schon hier Luftdruck 1015 hPa

Hoog Weeter: Klok 10.15 + 22.40
Leeg Weeter: Klok 04.23 + 16.51
Wan de Sen apgungt: Klok 04.56
Sendnnergang: Klok 22.06
Weetertemperatur: 17 °C

Senin, 27.06.2026
Loch (Luft) max 22 °C

auf Helgoland sind, so haben wir fur Sie die coolsten Orte, neben dem Bun- Hoog Weeter: Klok 11.11 + 23.35
ker und Zivilschutzbunker, auf der Insel und Diine zusammengestellt! Leeg Weeter: Klok 05.24 + 17.52
1. Das Meerwasserschwimmbad ,mare frisicum - SPA HELGOLAND* hat Wan de Sen apgungt: Klok 04.57

Sendnnergang: Klok 22:06

mehrere kihlende Schwimmbecken. Das 230 Quadratmeter groBe AulR3en-
Weetertemperatur: 17 °C

becken bietet eine erfrischende Abkldhlung. Ein zweites, 225 Quadratmeter

grof3es Sommerbecken sorgt mit Sendai, 28.06.2026
besonderen Reizen wie Nackendu- Loch (Luft) max 19 °C
schen, Stréomungskanal und Bro- rel. Luftfeuchte 90 %
delbecken fUr coole Entspannung. Win it SW 27 km/h (4 Bft)
Familien mit Kindern finden im Luftdruck 1016 hPa
AuBenbereich ein Planschbecken Hoog Weeter: Klok 11.59
sowie Raumlichkeiten mit Toilet- Leeg Weeter: Klok 06.14 + 18.42
ten, einem Wickeltisch und einem Wan de Sen apgungt: Klok 04.57
abgetrennten Spielbereich. Fur die Sendnnergang: Klok 22.05
Sonnenanbeter laden die angren- Weetertemperatur: 17 °C

zenden Liegewiesen und Grinfla-
chen zum Sonnenbaden, mit und ohne Liegestuhl, ein (Sonnenschutzmittel
nicht vergessen!).

2. Gleich zwei traumhaft weite, weiBe und bewachte Sandstrande mit Gber
130.000 gm machen die Diine zu einem Badeparadies, in dem karibische
Verhaltnisse herrschen. TUrkisfarbenes Wasser (aktuell etwa erfrischende
17 - 18 °C) und feinster Sand laden zum Sonnen, Baden, Faulenzen und
Spielen ein. Der Stdstrand (im Bild
oben) prasentiert sich familien-
freundlich mit ruhigem Wasser und
gilt als wahres Paradies nicht nur
flr die kleinen Besucher. Eine rie-
sengrof3e Sandkiste sozusagen, in
der es sich phantastisch spielen und
toben lasst. Der Nordstrand (im Bild
unten) dagegen lockt mit gisch-
tender Brandung. Hier bleibt jedem Hoog Weeter: Klok 01.05 + 13.17
selber Uberlassen, wie weit er sich Leeg Weeter: Klok 07.33 + 20.04
ausziehen mochte. Ob Textil, FKK oder Mixed - auf Helgolands Badedlne Wan de Sen apgungt: Klok 04.58
fahlt sich jeder wohl. Und als besonderen Service wechseln wir das Wasser Sendnnergang: Klok 22.05

an beiden Stranden zwei mal am Tag, damit es immer schén kihl bleibt! Weetertemperatur: 17 °C

Ein kleiner Hinweis bevor es ins kiihlende Nass geht: Der Std- und Nord-

strand der Hauptinsel sind naturbelassene, unbewachte Strande.
Wir raten auf Grund der Strdomung und des Schiffsverkehrs zum
Binnenhafen dringend vom Schwimmen ab.

Euer Team vom Helgoland Tourismus-Service

Mundai, 29.06.2026
Loch (Luft) max 19 °C
rel. Luftfeuchte 84 %
Win it NW 27 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1026 hPa
Hoog Weeter: Klok 00.23 + 12.41
Leeg Weeter: Klok 06.56 + 19.25
Wan de Sen apgungt: Klok 04.58
Sendnnergang: Klok 22.05
Weetertemperatur: 17 °C

Taisdai, 30.06.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 75 %
Win it NNW 24 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1026 hPa




Wichtige Telefonnummern
Vorwahl! Helgoland: 04725
Jubilaum Apotheke: 7742
Arztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
DRK Pflegedienst: 04771 64650
— _ ; nAI & : DGzRS Helgoland: 210
H/EEG%éANDER LgméMENTAGE ' e ‘ Flugplatzzentrale: 311
g - »Nichts als Tourist Information: 808 808
Kuddelmuddel” Ev. Kirche: 301
el Kath. Kirche: 7277
Krkhs Nordseeklinik Helgoland: 803 O
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110
Polizei: 800 854 O
Taxi & Gepacktransport EMT: 313
Rotes Kreuz Helgoland: 0175 5939397
i) Verein Jordsand: 7787
el die i mare frisicum SPA: 814 611
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Allgemeine Informationen

Tourist Information

Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr

Sa. + So. + Feiertage 11.00 - 16.00 Uhr

IENSTES, FERIENPROGRAMM JULI 2026 Ddnenfahre
Pty FUR GASTE- UND INSELKINDER halbstindlich: 07.30 - 19.00 Uhr

e mes E00. oo G Stundlich: 19.00 - 22.00 Uhr
R : Abfahrt Landungsbriicke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Wochentags 07.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

lip Lun erscheint bis Oktober 2026
und ist kostenlos.
Alle Angaben ohne Gewahr

Herausgeber:

Helgoland Tourismus-Service
Redaktion: Sascha Stamm
V.i.5.d.P.: Die Tourismusdirektorin

> lon Diine &? Parteiliche oder privat veréffentlich-
SANDBURGENBAUWETTBEWERB te Meinungen entsprechen nicht der

VOM FREITAG 03.07.2026 10.00 UHR Meinung der Redaktion
BIS SONNTAG, 05.07,2026 12.00 UHR
82 O

e Emailverteiler:

Tellnahme: Anfragen an s.stamm@helgoland.de
Auf der Diine Sandburgen, Skulpturen,
Tiere oder Figuren bauen, fotografieren .
e ey Archiv: www.helgoland.de

n.holzi@helgoland.de senden.

Siegerehrung:
Am Sonntag um 16.00 Uhr vor dem
Diinenrestaurant.

Bildnachweis:

Teilnahme ab 18 Jahren.
Kinder in Begleitung mind. eines
Erwachsenen.

Wind und Wetter vorbehalten! Seite 1
' Oben: Till Werner
Mitte: Stephan Brendgen

Unten: Martin Elsen




Fuhrungen &“Aussteliungen

Helgoland

Buchung G

s HELGOLAND
TADC, Tiinerbuud 33
,4 m;.f-.m Galerie & Atelier

Ragna Reusch
Schnitzwerke - vun liitt bet groot

o’ fu '.ll

Ausstellung 18. bis 29. Juni 2026
Termine fir Schnitzkurse direkt in der Hummerbude

Zu Gast in der Hummerbude 33, Hafenstr.1009, 27498 Helgoland
www.paradox-online.de 11 bis 17 Uhr

,E ‘@ Video Kanal FlE IE k Pl
b d wenn die Fahne
B webseite EE=r . draufien weht

Fe
INSELFUHRUNGEN

> rioben Sia die Insl unter fachkundiges Leitung

SONNTAGS
UM 12.00 UHR
e

Dauer ca. 90 Minuten
Min. 8 Personen

Tickets und Anmeldung spatestens
am Tag der Flihrung bis 1.30 Uhr
in der Tourist Information®
Erwachsene 14 €
Kinder (6-16 Jahre) 10 €
Wind und Wetter vorbehalten!

*Mo. - Fr. 09.00 bis 16.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 11.00 Uhr bis 16.00 Ubr

Helgoland™

ANNAS ART AFFAIR 20206
Kunstausstellung auf Helgoland

Eintritt freil » téglich 10-18 Uhr
Eingang: Rezeption Hotel Rickmers Insulaner

ARICKMERS

W TIOHS BELAMEDE e

ENLE

HAFENSERVICE

AUSFLUGSFAHRTEN

RUND UM HELGOLAND

_ James Kriiss %
Fachkundige Dnnerbangken

Inselfuhrungen

mit Audiotibertragung
elgoland

die historische
Geschichte Helgolands

von der Inselfestung
bis zur
Touristenattraktion

vom Fuselfelsen bis
zum taglichen Leben
' heute

Jeden Dienstag und Freitag 11:00 Uhr
Erwachsene 15.- €, Kinder B bis 16 Jahren 12.- €
inkl. Leihgabe Empfangsgerat und Kopfhirer
Gruppenfihrungen auf Anfrage

Informationen und Karten :

James Kriiss Hummerbude, Hafenstralle 1012
James Kriiss Onnerbansken, Steanaker 357
oder unter Tel.: 01712975757

Mail: JamesinderHummerbude@gmx.de

ABFAHRTSZEITEN

KATAMARAN BORTEBOOT
§ Abfshet im Nord-Ost-Haten

10:30 Uhs .
(5 Daver: ca. 1 Stunde
11245 Uhe 13:30 Uhr
Charter auf Anfrage
14:45 Uhr
(L) 25,00 GErw. | 15,00 €Kind .
16:00 Uhr
o
- R — Bligl

INSELRU N

N Die Erfahrung der Kapiténe der Hs a D, .
* borte ermdglicht es, so nah wie moglich an die Lange
Anna und den L h

Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der Dunenfahrkasse
Erwachsene 25 €
Kinder 15 €
Maximal 12 Personen
Wind und Wetter vorbehalten!

Abfahrten ab Landungsbriicke

(Wind und Wetter vorbehalten)

10.00 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr

16.15 UQ!

Helaol ’-:
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,A?ﬁ Fﬁﬁ;ﬁngen

Fiihrung durch den Fanggarten des Instituts flr

17.3. = 30.10.2026
Dienstag und Freitag 16:30 Uhr

Einz Anmeldung ist nicht erforderfich|
I Bitte beachten She, dass die Wege im Fanggarten nicht barrierefrel
sind|
Die Fihrungen sind kostenios.
Uber sine Spende wilrden wir uns freuen!
Hi Eingang der i (Oberland}
Sondertermine fir Gruppen ab B Personen:
mantags, mittwochs und donnerstags
nachmittags {nur nach Vornmeldungl)

Kontakt:
Tel: 04725/6402-0
E-Mail: helgoland @ifv-vogelwarte.de
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Vortrag von und mit Erndhrungs-
und Sportwissenschaftler

® ThomasKlaholz

kurze Anmeldung, wenn moglich:
Gaby Losekann: 0 5-81380
Marion Derr: 04725 -8 11 406

und sonst?

OFiRUnG
Tag ; Sauna
Montag 10:00 - 18:00
Dienstag 10:00 - 18:00
Mittwoch 10:00 - 18:00

Donnerstag 10:00 - 18:00
Freitag 10:00 - 21:00
Samstag 10:00 - 18:00
Sonntag 12:00 - 18:00

Erdeben Sie die perfekte Kombination aus
gesunder Bewegung und effektivem Training.
Unser Kursangebot lasst kaum einen Wunsch
offen. Machen Sie mit, denn
Wassergymnastik ist nicht nur gesund,
sondemn liegt auch noch voll im Trend!

goule auf Helgoland

RS .

| deerhdIH'h .
- Boule, ein Spiel, das Sie den Alitag und
g Stress vergessen lisst.

Kundalini Yoga

montags von 17:30 — 19:00 Uhr

Aula der James-Krliss-Schule,
Schulweg 649, Helgoland

vom 04.05. bis 29.06.2026

Preise:

Kurs: 96 Euro

Einzelticket fir Gaste: 15 Euro
Info und Anmeldung:

01525-9131392

Anruf, Whats App oder SMS

E-Mail: birtefeldmeyer@web.de

www.yogamitbirte.de

Mitzubringen sind: Etwas zu trinken, Yogamatte (gafs.
bei mir anfragen), bei Bedarf (Yoga-) Kissen 0. 4.,
Kuscheldecke, Socken

Anmeldeschluss fir Einzelticket: Sonntag 18:00 Uhr

; i Qlchfreuemlchauf[]lch@ L

Sommerferienangebot
Bronzekurs (Fraischwimmaer)
Silbarkurs (Fahrtenschwimmer)
Goldkurs {Jugendschwimmer]
fir Kinder

Voraussetzung: Seepferdchen, bzw, Bronze,
bew. Silber, Schwimmaen, Tauchen, Springen
07.07.-09.07.2026

Wilverd et

Hrigathnaer Kirger und Dimesinder.

Kiten: 11 £, weasn e bastabt Abr Abasichan und Urkusde

- [E=rer=yen Wewn
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Fibe Bronas mismt Bor dus Seagherchan Abceichan besitren wod in der Lage e 18 min n
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STRANDGYM % IK

Mo., Di,, Do. & Fr*
16.00 - 17.00 UHR

NORDSTRAND DUNE VOLLEYBALL-
FELD (hinter Rettungsstation)

Im August (07. - 23.08.) Mi., Sa. & So.
Functional Circle mit Karen

Fir alle Altersgruppen sind
‘Abstufungen méglich.

Es geht immer um Spal an der Freude!!!

“als Da. 30,08 3020

el Schiatmetrer ke AktrTASen BT Srand
Vo sinam Kisinan Schaus und Wind Lavsen we L sbar rachs sbchreckend

[ T P

Ev-uth. Kirchiengemeinde
St. Nicelai
anf Helgoiand
o irche-fefrotndde)

i e o T

Auf diesen Felsen
werde ich meine
Gemeinde bawen!

Mt thdiues 16,180

7

i

Gottesdienst
Pastor i. R. Albrecht Simon

21.Juni  Gottesdienst
10:00 Uhr  Pastorin Jana Laubert-Peters

28. Juni Sing-Gottesdienst
10:00 Uhr  Kantor Gerald Drebes

—
ASTFREUNDSCHAFT
NICHT ERST SEIT 1971

Kath. Kirche St. Michael Helgoland
Wir feiern Gottesdienste

Samstag, 06.06.2026 10.30 Uhr  okum. Andacht
Ev. Kirche St. Nicolal
Sonntag, 07.06.2026 10.00 Uhr  Wortgottesfeier
Sonntag, 14.06.2026 10,00 Uhr  Wortgottesfeler
Sonntag, 21.06.2026 10.00 Uhr  Wortgottesfeier
Sonntag, 28.06.2026 10,00 Uhr  Wortgottesfeier

Unsere Kirche ist jeden Tag gedffnet.
Herzlich willkommen

Kath, K"\hﬂi \‘nhal K‘rﬂmlr ~Spichal-Geut 584, Helgoland, Tel: 04T25/7277
Cuxhaven DES1 2418 10150261 1902 00

Nachste Ausgabe: Taisdai, 30.06.2026




