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Wetter

Fraidai, 05.06.2026
Loch (Luft) max 14 °C
rel. Luftfeuchte 86 %

Win it SW 39 km/h (5 - 6 Bft)
Luftdruck 1012 hPa

Hoog Weeter: Klok 03.41 + 11.47 
Leeg Weeter: Klok 09.56 + 22.31
Wan de Sen apgungt: Klok 04.58

Senönnergang: Klok 21.55
Weetertemperatur: 14 °C

Senin, 06.06.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 18 %

Win it S 18 km/h (3 Bft)
Luftdruck 1014 hPa

Hoog Weeter: Klok 04.16 + 16.21 
Leeg Weeter: Klok 10.33 + 23.12

Wan de Sen apgungt: Klok 04.57
Senönnergang: Klok 21.56
Weetertemperatur: 14 °C

Sensai, 07.06.2026
Loch (Luft) max 15 °C
rel. Luftfeuchte 85 %

Win it WSW 50 km/h (6 - 7 Bft)
Luftdruck 1016 hPa

Hoog Weeter: Klok 04.56 + 17.05 
Leeg Weeter: Klok 11.17

Wan de Sen apgungt: Klok 04.57
Senönnergang: Klok 21.57
Weetertemperatur: 14 °C

Mundai, 08.06.2026
Loch (Luft) max 17 °C
rel. Luftfeuchte 88 %

Win it S 21 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1016 hPa

Hoog Weeter: Klok 05.44 + 17.57 
Leeg Weeter: Klok 00.00 + 12.08
Wan de Sen apgungt: Klok 04.56

Senönnergang: Klok 21.58
Weetertemperatur: 14 °C

Taisdai, 09.06.2026
Loch (Luft) max 14 °C
rel. Luftfeuchte 72 %

Win it WSW 24 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1018 hPa

Hoog Weeter: Klok 06.41 + 18.59 
Leeg Weeter: Klok 00.56 + 13.09
Wan de Sen apgungt: Klok 04.56

Senönnergang: Klok 21.59
Weetertemperatur: 15 °C
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Guten Morgen, deät Lun

Vom Schwimmen um, zwischen und nach Helgoland!
Dass Helgoland eine Schwimmtradition hat, hört man hier und da. Mal heißt 
es, dass jemand von der Hautpinsel zur Düne geschwommen wäre, mal sogar, 
dass jemand die Insel umschwommen haben soll. Wir machen uns mal auf 
den Weg ins Archiv und wühlen uns durch Zeitungsberichte. Fündig gewor-
den sind wir in der Zeitung „Die Presse“ aus Wien vom 21.07.1881. Hier wird 
von einem Herrn Gnewkow berichtet, der die Insel in angeblich 02:01 Stunden 
umrundet haben soll. Eine wei-
tere Zeitungsmeldung erhaschte 
unseren Blick: Die „Danziger Volks-
stimme“ vom 13.06.1927 berichtet 
von der Langstreckenschwimmerin 
Edith Jensen, die die Insel inklusive 
dem neuen Südhafen in 3 Stunden 
und 47 Minuten umrundet haben 
soll. Sie startete mit ihrem Trainer 
Otto Kemmerich von der Landungs-
brücke aus (siehe Bild), aber Otto 
musste abbrechen. Erst ein Jahr später schaffte Otto die „Umschwimmung“ 
der Insel in 04:20 Stunden, so jedenfalls die „Salzburger Chronik“ vom 23. 
Juni 1927. Herausragend bleibt aber Anna „Anni“ Weynell! 1927 umschwamm 
sie die Insel in nur 04:08 Stunden. 1928 stellte sie den Weltrekord im Dauer-
schwimmen in der Schwimmhalle Breslau mit 25 Stunden auf und erzwang 
den Rhein von St. Goar bis nach Köln in 18:30 Stunden. Viele werden sich 
noch an eine besondere Tradition aus den 1920er-Jahren erinnern, die bis 
2002 regelmäßig stattfand: Das „Dünenschwimmen“ von der Hauptinsel zur 
Düne! Leider ist es heute nicht mehr umsetzbar, der Aufwand (Absperren der 
Reede für die Schifffahrt, Absicherung der Schwimmstrecke, gestiegene Strö-
mung, Versicherungen, etc etc.) spricht deutlich dagegen. 2019 erreichte uns 
eine Anfrage von einem Herrn Wiersig, der die Idee hatte, nach Helgoland zu 
schwimmen. Schmunzelnd nahmen wir sie zunächst Kenntniss davon, aber die 
Idee war zu gewagt, um sie zu ignorieren und am 21.08.2021 schwamm André 
Wiersig als erster Mensch überhaupt vom Festland nach Helgoland. Um 00.02 
Uhr begann er mit Schwimmbewegung in St. Peter-Ording (natürlich in der 
Nordsee, an Land würde es albern aussehen!) und hörte erst 18 Stunden und 
14 Minuten nach 53,2 geschwommen Kilometer mit eben diesen auf, als er in 
der Schweinebucht auf der Düne wieder Land betrat. Am kommenden Sams-
tag, 06.06.2026, ist es wieder soweit. André Wiersig hat vor, zum 200-Jähri-
gen Jubiläum des Nordseeheilbades Helgoland, um die Insel zu schwimmen. 
Um circa 09.30 Uhr wird er wieder mit den bekannten Schwimmbewegungen 
anfangen (natürlich wieder in der Nordsee, weil an Land... aber Sie wissen 
schon...). Start ist die Landungsbrücke wie bei Anna „Anni“ Wynell 1927. Wir 
erwarten André gegen 13.00 Uhr/13.30 Uhr nach seiner Umrundung wieder 
an der Landungsbrücke. Hier auch noch ein kleiner aber wichtiger Hinweis: 
Weder das Dünenschwimmen noch irgendwelche wasserbasierenden Um-
rundungsversuche der Insel starten. Das Felswatt liegt nur wenige Zentimeter 
unter der Wasseroberfläche und kann zu lebensgefährlichen Verletzungen 
führen, daneben kann die Gezeitenströmung euch so stark abtreiben, dass 
man weder die Hilferufe, noch Eure fuchtelnden Arme sehen bzw. hören kann 
= Absolute Lebensgefahr! Auf der Düne findet ihr im Norden und Süden 
jeweils einen bewachten Badestrand. Wer es lieber etwas wärmeres Nordsee-
wasser mag, der kann auch im „mare frisicum - SPA Helgoland“ schwimmen 
gehen, wenn auch nicht für 18 Stunden am Stück ;). Zum Entspannen lädt die 
großzügige Saunalandschaft mit finnischer Sauna, Saunarium, Soledampfbad 
und Ruheräumen mit einmaliger Aussicht über die Nordsee ein. 
Für unsere Nichtschwimmer: Von Mai bis Oktober bieten wir für 
Anfänger (Kinder und Erwachsene) Schwimmunterricht an. Termi-
ne nach Absprache.
Euer Team vom Helgoland Tourismus-Service

Fraidai, 05.06.2026
Ausgabe 07/2026



Wichtige Telefonnummern
Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742
Ärztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
DRK Pflegedienst: 04771 64650
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311
Tourist Information: 808 808
Ev. Kirche: 301
Kath. Kirche: 7277
Krkhs Nordseeklinik Helgoland: 803 0
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110
Polizei: 800 854 0
Taxi & Gepäcktransport EMT: 313 
Rotes Kreuz Helgoland: 0175 5939397 
Verein Jordsand: 7787
mare frisicum SPA: 814 611

Allgemeine Informationen
Tourist Information
Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. + So. + Feiertage 11.00 - 16.00 Uhr

Dünenfähre
halbstündlich: 07.30 - 19.00 Uhr
Stündlich: 19.00 - 22.00 Uhr
Abfahrt Landungsbrücke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Wochentags 07.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

Iip Lun erscheint bis Oktober 2026 
und ist kostenlos.
Alle Angaben ohne Gewähr
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Ticketverkauf

ab 05.06.2026!



AusstellungenFührungen & Ausstellungen

Rundfahrten
INSELRUNDFAHRTEN

Die Erfahrung der Kapitäne der Helgoländer Dampfer-
börte ermöglicht es, so nah wie möglich an die Lange 

Anna und den Lummenfelsen heranzufahren.

Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der Dünenfährkasse

Erwachsene 25 ¤
Kinder 15 ¤

Maximal 12 Personen
Wind und Wetter vorbehalten!

Abfahrten ab Landungsbrücke
(Wind und Wetter vorbehalten)

© Helgoland Tourismus-Service

© Helgoland Tourismus-Service

© Helgoland Tourismus-Service

© Adobe Stock

10.00 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr
16.15 Uhr
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was noch?... und sonst?
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Nächste Ausgabe: Fraidai, 12.06.2026

Sonderfahrzeiten
Dünenfähre

06.06.2026

letzte 

Dünenfähre 

um 00.30 Uhr

Kartenreservierung unter Ralf Steinbock  015150303994 
 peertomke@aol.com 

Hochseekino   Helgoland 
Vorführungen im Kino der Nordseehalle 

Datum Filmtitel Uhrzeit 

Donnerstag, 04.06.26 
Meine Freundin Conni - Abenteuer mit 

Kranich Klaus 
FSK 0 

Animation/Kinderfilm ‧‧ 1 h 18 min 
16:00 Uhr 

Donnerstag, 04.06.26 
Scary Movie 6 

2026 ‧‧ Horror/Komödie ‧‧ 1 h 36 min 
FSK 16 

19:30 Uhr 

  Freitag, 05.06.26 
Der Teufel trägt Prada 2 

FSK 0 
2026 ‧‧ Komödie ‧‧ 1 h 59 min 

20:00 Uhr 

Sonntag, 07.06.26 
Meine Freundin Conni - Abenteuer mit 

Kranich Klaus 
FSK 0 

Animation/Kinderfilm ‧‧ 1 h 18 min 
16:00 Uhr 

Sonntag, 07.06.26 
Scary Movie 6 

2026 ‧‧ Horror/Komödie ‧‧ 1 h 36 min 
FSK 16 

19:30 Uhr 

Mittwoch, 10.06.26 
Der Teufel trägt Prada 2 

FSK 0 
2026 ‧‧ Komödie ‧‧ 1 h 59 min 20:00 Uhr 

  Donnerstag, 11.06.26 
Meine Freundin Conni - Abenteuer mit 

Kranich Klaus 
FSK 0 

Animation/Kinderfilm ‧‧ 1 h 18 min 
16:00 Uhr 

Donnerstag, 11.06.26 
Scary Movie 6 

2026 ‧‧ Horror/Komödie ‧‧ 1 h 36 min 
FSK 16 

19:30 Uhr 


