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Aquafitness ist das gesunde Ganzkorpertfraining
Im Wasser. Nutzen auch Sie die gesunden
Eigenschaffen des Wassers und frainieren Sie
den Korper und das Herz-Kreislaufsystem sanft
und gesund, um lhre sportlichen Ziele schnell

und einfach zu verwirklichen
Mindestteilnehmerzahl: 5
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