
Juni – September 2026

Kundalini-Yoga 
am

Dienstagmorgen

07:00 – 08:00 Uhr 
Nordstrand HELGOLAND

Nähe Jägerstieg
Anmeldung bis Montag 18:00 Uhr

Birte Feldmeyer 
Yogalehrerin

Tel: 01525-9131392
(Anruf, Whats App oder SMS)

Ausgleich
Pro Teilnahme: 15,00 € 

Mitbringen: 
Yogamatte bzw. großes Handtuch o. ä.(ggfs

anfragen), etwas zu trinken, etwas Warmes zum
Überziehen bzw. Zudecken

☺


