H CHSEE
Y&G A

Mai - Oktober
Yoga
am Donnerstag

17:00 — 18:00 Uhr

Nordstrand/Sidstrand DUNE
je nach Windrichtung

Anmeldung bis Mittwoch 18:00 Uhr

Birte Feldmeyer
Yogalehrerin
Tel: 01525-9131392
(Anruf, Whats App oder SMS)

Ausgleich
Pro Teilnahme: 15,00 €

Mitbringen:
Yogamatte bzw. groldes Handtuch o. a.(ggfs
anfragen), etwas zu trinken, etwas Warmes zum
Uberziehen bzw. Zudecken
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