
Kundalini Yoga
montags von 17:30 – 19:00 Uhr 

Aula der James-Krüss-Schule,
Schulweg 649, Helgoland

vom 04.05. bis 29.06.2026

Preise: 

Kurs: 96 Euro

Einzelticket für Gäste: 15 Euro 

Info und Anmeldung:

01525-9131392
Anruf, Whats App oder SMS
E-Mail: birtefeldmeyer@web.de
www.yogamitbirte.de

Mitzubringen sind: Etwas zu trinken, Yogamatte (ggfs. 
bei mir anfragen), bei Bedarf (Yoga-) Kissen o. ä., 
Kuscheldecke, Socken

Anmeldeschluss für Einzelticket: Sonntag 18:00 Uhr

 Ich freue mich auf Dich 

mailto:birtefeldmeyer@web.de

