Helgoland—

DIE INSEL DIE ATHMET

lip Lun

Guten Morgen, e&t Lun

Ab November Kulleraugenalarm, Dezember wird es weihnachtlich!
Es wird Zeit, den Sommer mal Revue passieren zu lassen und im Anschluss einen
Ausblick auf die kommende Wintersaison mit dem ultimativen Kulleraugenalarm
des Jahres noérdlich der Alpen zu geben. Am 01.01.2025 wurde das neue Jahr
inoffiziell mit dem traditionellen Anbaden in der Nordsee begrif3t. Dabei wurde
das Rein-ins-Wasser-Raus-aus-dem-Wasser-Prinzip grandios dargeboten. Leider
haben wir dabei eine Wette gegen Tres (Cuxhaven) wlrdevoll verloren - Nach
Tres kamen deutlich mehr Anbadende! Der 28. Februar 2025 wurde mit einem
Gottesdienst zur Freigabe Helgolands nach dem 2. Weltkrieg feierlich beendet,
bevor plnktlich um Mitternacht die Helgolandglocke ihren dunklen, kraftigen
Klang als Erinnerung an den O1. Marz 1952 Uber die Insel ertdnen lies (Schéne
GriuBe an den Decke Pitter in KéIn). Der 73. Freigabetages endete mit einem
GroBen Helgolander Abend in der Nordseehalle. Ab Mitte Marz begann die Som-
mersaison der Reedereien und jedes Seebaderschiff und jeder Katamaran wurde
wurdig auf Helgoland empfangen. Im April wurde der Winter erfolgreich durch
das traditionelle Osterfeuer auf der DUne verabschiedet. In diesem Zusammen-
hang haben wir in der 3. Ausgabe 2025 der , lip Lun“ geklart, warum es auf Hel-
goland kein Biikebrennen gibt. Ein Highlight jagte das nachste, so z.B. der 26.
Gerolsteiner Helgoland Marathon mit anschlieBender Party in der Nordseehalle.
Der Juni, Juli und August brachten Hohepunkte wie den Tag des Seebader-
dienstes mit grandiosem Inselfest und Hochseefeuerwerk der Extraklasse oder
die Bortebootregatta und - Rallye, hervor, die es nur auf Helgoland gibt. Der

5. Music-Cruise der Reederei FRS Helgoline bereicherte Helgoland mit einem
weiteren Hohepunkt auf die Insel: die DONOTs. Das Rathausfestival mit Soulren-
der und Sturmer Delux konnten nur noch von lggy Kelly‘s Konzert Ubertroffen
werden. Daneben gab es auch ein politisches Highlight. Der Ministerprasident
des Freistaates Bayern besuchte flr drei Tage Helgoland. Fir die Insel medial ein
absolut gelungener Coup. Alle Veranstaltungen, Akteure und Unterstltzer hier
aufzulisten, kdame keinem gerecht. Somit bedankt sich der Helgoland Tourismus-
Service bei (Reihenfolge ist keine Gewichtung) den Halunner Songers, Helgolan-
der Karkfinken, dem Alfred-Wegener-Institut, dem Verein Jordsand, der Volks-
tanz- und Trachtengruppe, der Gemeinde Helgoland, der Bérte, dem Restaurant
,Zum Freibeuter Stértebeker”, dem Haus Neptun und Strandfundemuseum,
dem ,,Oberstlbchen”, dem Appartementhaus ,Wappen von Helgoland”, den Nai
Komeders, dem Theater Fidelio, dem Flughafenrestaurant ,,Runway33“, Noctilu-
ca, dem Verein zum Erhalt Helgolander Boérteboote, der Weddigs Fischerstube,
der Gemeindeblcherei, dem DUlnenrestaurant, der Freiwillige Feuerwehr Helgo-
land, der Jugendfeuerwehr der Freiwilligen Feuerwehr Helgoland, der Paracelsus
Nordsee-Klinik Helgoland, dem RKIiSH, der Reederei Cassen-Eils, der Reederei
FRS Helgoline, der Reederei AG Ems, der Reederei Adler-Eils, der Reederei Ad-
ler-Schiffe, der AG Reederei Norden-Frisia, dem Ostfriesischen Flugdienst OFD,
der DGzRS mit der ,Hermann Marwede”, dem Hochseekino Helgoland, dem
Heliport Helgoland, der Ederleh und Muller Transporte Helgoland, dem Museum
Helgoland, der Karl Meyer Inselentsorgung GmbH und der Helgoland Air-Ser-
vice GmbH. Ohne Euch waren viele Veranstaltungen nicht méglich gewesen! Wir
mochten aber die vielen Helfer im Hintergrund, egal ob beim Auf- oder Abbau
oder bei der Planung, nicht vergessen! Danke, dass lhr uns und damit Helgo-
land geholfen habt, allen Gasten wieder einen unvergesslichen Sommerurlaub zu
bieten! Aber nun genug mit der Lobhudelei. Schauen wir noch auf die restlichen
Monate 2025. Der Herbst und die Wintersaison sind eher ruhig. Ende Novem-
ber bis in den Februar 2026 hinein wird sich alles um die Kegelrobben und den
einhergehenden Kulleraugenrobbenbabys drehen. Der Dezember Uberrascht
nicht nur mit Weihnachtsmarkten an den Adventswochenenden. Der traditionel-
le Helgolander Abend zum Jahresende und eine musikalische Silvesterandacht
werden das Jahr 2025 gemdtlich ausgehen lassen, bevor das Hoch-
see-Feuerwerk und die Silvesterparty in der Nordseehalle kurz nach
Mitternacht das neue Jahr 2026 in Empfang nimmt. In diesem Sinne,
Danke fur lhr Interesse an der ,lip Lun®“ 2025. Kum weer!

Euer/lhr Team vom Helgoland Tourismus-Service

Taisdai, 14.10.2025
ltgoab 44/2025

Deat Wedder

Taisdai, 14.10.2025
Loch (Luft) max 15 °C
rel. Luftfeuchte 83 %
Win it N 26 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1025 hPa
Hoog Weeter: Klok 05.26 + 18.18
Leeg Weeter: Klok 12.23
Wan de Sen apgungt: Klok 07.55
Sendnnergang: Klok 18.33
Weetertemperatur: 14 °C

Meddeweekken, 15.10.2025
Loch (Luft) max 14 °C
rel. Luftfeuchte 82 %
Win it NW 23 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1025 hPa
Hoog Weeter: Klok 06.37 + 19.37
Leeg Weeter: Klok 00.44 + 13.34
Wan de Sen apgungt: Klok 07.57
Sendnnergang: Klok 18.31
Weetertemperatur: 14 °C

Tilinnersdai, 16.10.2025
Loch (Luft) max 14 °C
rel. Luftfeuchte 82 %
Win it NW 35 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1023 hPa
Hoog Weeter: Klok 08.00 + 21.04
Leeg Weeter: Klok 01.58 + 15.02
Wan de Sen apgungt: Klok 07.59
Sendnnergang: Klok 18.28
Weetertemperatur: 14 °C

Fraidai, 17.10.2025
Loch (Luft) max 13 °C
rel. Luftfeuchte 70 %
Win it NW 34 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1022 hPa
Hoog Weeter: Klok 09.25 + 22.23
Leeg Weeter: Klok 03.29 + 16.31
Wan de Sen apgungt: Klok 08.00
Sendnnergang: Klok 18.26
Weetertemperatur: 14 °C

Senin, 18.10.2025
Loch (Luft) max 12 °C
rel. Luftfeuchte 68 %
Win it NW 19 km/h (3 - 4 Bft)
Luftdruck 1024 hPa
Hoog Weeter: Klok 10.37 + 23.23
Leeg Weeter: Klok 04.52 + 17.33
Wan de Sen apgungt: Klok 08.02
Sendnnergang: Klok 18.24
Weetertemperatur: 13 °C
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Yoga beamt als Wellneistrand. Kana Yoga nach mehe?
¥oga als Ergdnzung In der wastlichen Medizin

22. November 2025
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15. November 2025

Schmerz verstehen- Einblicke, Fakten und
Maglichkeiten
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Wichtige Telefonnummern

Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742

Arztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
Zahnarzt: 01578 346 211 0

PNT Pflegedienste Helgoland: 7727
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311

Tourist Information: 808 808

Ev. Kirche: 301

Kath. Kirche: 7277

Nordseeklinik Helgoland: 803 O
Feuerwehr: 112

Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110

Polizei: 800 854 O

Taxi & Gepacktransport EMT: 313
Rotes Kreuz Helgoland: 7656
Verein Jordsand: 7787

mare frisicum SPA: 814 611

Rettungsleitstelle See

MRCC Bremen, im Notfall (24 h):
Tel.: 042153687 - O

UKW-Kanal 16 + 70 (DSC)
Grenzwelle 2187,5 kHz (DSC) Uber
Bremen Rescue Radio, Rufname:
Bremen Rescue

Allgemeine Informationen

Tourist Information

Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr

Sa., So., Feiertags 11.00 - 16.00 Uhr

DUnenfahre

Halbstindlich: 07.30 - 19.00 Uhr
So.- Do. Stundlich: 19.00 - 21.00 Uhr
Fr. - Sa. Stindlich: 19.00 - 22.00 Uhr
Es kann zu Wartezeiten kommen!
Abfahrt Landungsbriicke

(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Mo. - Sa.: 07.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

lip Lun erscheint bis Oktober 2025
und ist kostenlos.

Alle Angaben ohne Gewahr

Herausgeber:

Helgoland Tourismus-Service
Redaktion: Sascha Stamm
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Parteiliche oder privat verdffentlich-
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| Dauer ca. | Stunde
| Tickets in der Danenfihrkasse
Efwachsapg 25 €
Kinder 15 €
Maxirmal 12 Parsonen
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Touristenattraktion

S8 vom Fuseifelsen bis
zum taglichen Leben
Rzt

Joden Dienstag und Freflag 191:00 Uhe
Ermpchasna £5. €, Kindor B bis 16 Jateen 121- ©
k], Liihpater Emplangaqgpeval und Kopfhaces
Grsppanfulrungen auf Anfrage

Informationen und Karten ;

Jdaamas Kriss Memmerbede, Hafensiralle 1092
Jmmas Kruss Onnorbanskon, Steanaker 357
oder unier Tel, 0TI 2B TETET

Mail: damesingdorHummarbededigme do

Musaum

SOMMERSAISON

MUSEUM HELGOLAND
OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Sonntag: 11 Uhr = 16 Uhr

Wir freven wuns auf Siel
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Nicolai-Musik/Kultur: -1.11.

Geheimnisse der Nordsee-Orgeln®?
Samstags, 19 Uhr (Gemeindehaus+Kirche)

Highlights Kultur/Natur/Geschichte H’s'?
Sonntags, 19 Uhr (Gemeindehaus)

Offenes Singen (Gospels, Songs, Taizé, Volksl)
Dienstags, 20.15-21.15 Uhr (Gemeindehaus)

Fiir Kinder: Orgel entdeckenl!
Mittwochs, 10.00-10.45 Uhr (Kirche)

Mittwoch, 8. 10., 19 Uhr: Gitarrissimo
Sonntag, 26. 10., 10 Uhr: Djembes-Sing-GD

!+Extratermine n. Vereinb,, by arr. also in Eng.!
2Eintritt 15 € - Schiiler-Stud,/Berechtigte freil

Gemeindehaus, nw. der Kirche: Schulweg 648
www.kirchenmusik-helgoland.de
Konzept H. 1. gemischtes Welterbe =
der BRD, 1. Friedensinsel der Welt: ;.":'t‘,‘-‘_i*ﬁ

Inselkantor Gerald Drebes S
(Veranstalter: Ev.-luth. Kirchengemeinde Helgoland) E S 2f)




Boule auf Helgoland
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Winterkurs auf Helgoland:
Kegelrobben im Fokus
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KINO OPEN-AIR
IN DER NORDSEEHALLE

SAMSTAG, 01.11.2025
NORDSEEHALLE g
EINLASS: 18.00 UHR  iweesamaamis
BEGINN: 19.00 UHR

SMACKS & GETRANKE
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Ehmmw sum Gottesdionst

in dir St. Nicolat-Kirchie, Hefoland”

So., 5 Okt. Emiedank-Gottesdienst
10,00 Uhr Pastor i. R. Albrecht Siman

S0, 11 Ok. Gottesdienst
10.00 Uhr Pradikant Heike Frubrich

Sao., 19, Okl. Gotlesdienst
10,00 Uhr it Feier des Abendmahls

So., 26. Okt Sing-Gotiesdienst
10,00 Uhr  mit Kantor Gerald Drobes und
dar Trommalgruppe

Fr., 31. Okt. Andacht zum Reformationstag

OASTFREUN DRCHAFT
EIOHT ERST SEIT LSTL

Kath. Kirche St Michael Helgoland
Wir feiern Gottesdienste im Oktober

Freivag, 03.10.2025 15:30 Uhr  Ghum. Friedensasdacn
Sonntasg, 05102035 1000Uhr  Wortgottesteaer
sonntag, 12102035 1000Uhr  Wortgotteiteasr
Sonntag, 19.10.2015 1000 Uhr Wortgotteifeier
Sanntsg, PEA0J0ZS 1040 Uk Wertgotieibeiar

Unsere Kinche ist jeden Tag gedfinet.
Herstich willkarmmen
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mare frisicum
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Mi, 17.12.25
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08. November 2025

Die Macht der Gedankan - und welchen Einfluss
she auf unsere (serlische) Gesundheit haben
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Tipp:

1. Helgoléndisch firr "Klugscheisser"

2. Nachfolger Bismarcks, Nachname

3. Helgoléndisch Cuxhaven

4. GroBter SK der DGzRS

5. Name des Tochterbootes der Hermann Marwede

6. Die "Wal" ist ein...

7. Vorherrschende Anbaupflanze in den 1920er auf Helgoland
8. Hochseebergungsschlepper vor Helgoland

9. ostfriesische Bezeichnung fiir Ostfriesland

10. Abk. Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger
11. Deutschlands wohl bekannteste Spendendose der DGzRS
12. Gott der Gerechtigkeit (friesisch)

13. MarinegroBprojekt

14. Schrieb "Das Lied der Deutschen" 1841 auf Helgoland
(Nachname)

15. Die Lange Anna (Helgolandisch)

16. Begriinder der Planktonforschung auf Helgoland (Nachname)
17. Erster Direktor der BAH

18. Schiilerlabor des AWI

19. "GroBherzogin Elisabeth" ist ein...

20. Stand bereits 1810 im Hof des Predigerhauses

21. Auf Helgoland vorkommende Stammform des Kohles

22. d bis zu acht Tonnen schwer, schwimmen und sind aus
Eichenholz (Mehrz.)

23. Helgolandische Bezeichnung fiir Bérteboote

24. Hummerbude (Helgolandisch)

25. Begriinder des Seebades (Nachname)

26. Rufbezeichnung der Witte KIiff"

27. Taufpatin der "Witte KIiff" (Nachname)

28. Alter Brauch zur Taufe

29. GroBvater (Helgoléndisch)

30. "Friedhof der ..." auf der Diine

31. "Hochaus" unter Naturschutz

32. Helgoland gehért zum Krei



