Helgoland"‘

DIE INSEL DIE ATMET

lip Lun

Guten Morgen deat Lun

Eine Insel fiir die Familie: Famlllen-Tage auf Helgoland!

Dieses Jahr bietet Helgoland bis Ende Oktober etwas ganz besonderes an.
Verbringen Sie mit Ihrer Familie einen unvergesslichen Tag hier bei uns Hoch-
see-Friesen! Dazu haben wir alle Angebote unserer Kooperationspartner
Ubersichtlich zusammengestellt. Bitte |hr Fahrticket bei Bedarf vorlegen.

Unsere Familien-Tage:

Mittwochs: HSC ,Halunder Jet” der Reederei FRS Helgoline:
Bis zu 3 Kinder (bis 14 J.) reisen kostenfrei + ein Malbuch an Bord.

Mittwochs: MS ,Helgoland” der Reederei Cassen Eils:
Bis zu 3 Kinder (ab 4 bis einschl. 14 J.) reisen kostenfrei + 10 % Rabatt im
Bordrestaurant mit dem Familienticket.

Montags, freitags & sonntags: MS , Funny Girl” der Reederei Adler & Eils
Tagesfahrt nur 118,00 € (statt 139,00 €) ! - bis zu drei Kinder von 4 - 14 J. fah-
ren in der Familienkarte kostenfrei mit, es zahlen nur die Erwachsenen.

Taglich: /nselbahn:
Kinder unter 15 J. fahren bei der Unterland-Tour um 14.30 Uhr kostenlos mit!
(In Begleitung von mindestens einem erwachsenen Familienmitglied.)

Taglich: Museum Helgoland
Familienticket (16 €) gultig fur Erwachsene mit bis zu drei Kindern (bis 14 J.)

Taglich: Kinder-Entdeckungsfahrt rund um Helgoland
mit dem Borteboot Sellebrunn, Online buchbar! 1T Erw. und 1 Kind unter 14 J.
far 30,00 €.

Mittwochs: Verein Jordsand e.V.:
FUhrung auf der Dine speziell fur Kinder fur 5 € pro Pers. (Erwachsene kon-
nen als Begleitperson von Kindern unter 10 J. mitkommen.)

Mittwochs: Foto Héhler im Lung Wai:
Fernglas Hama Monokular Optec 10x25 flr nur 12,99 € statt regular 19,90 €.

Mittwochs: Weddigs Fischerstube:
Bei einem Hauptgericht flir Erwachsene bekommt 1 Kind bis 12 Jahre ein
Kindergericht geschenkt.

Mittwochs: Dine Sud:
Zum Kinderteller ein kostenfreies Dessert.

Mittwochs: Hummerbude ,,Bude 37°:
20% Rabatt auf Kinderschmuck und beim Einkauf erhalten Sie einen kleinen
roten Feuerstein kostenfrei.

Mittwochs & sonntags: Gemeinde Helgoland
Kinder bis 15 J. fahren mit der Dinenfahre kostenlos.

Mittwochs & sonntags: Oswald GmbH:
5 % ErmaBigung in allen DutyFree-Shops der Oswald GmbH.

Mittwochs & sonntags: mare frisicum - SPA Helgoland
10 % ErmaRigung auf das 4h-Saunaticket fur Familien + 10 % ErmaBigung auf
das 2h-Schwimmbadticket fur Familien.

Mittwochs & sonntags: Tourist Information:

Insel-Rallye zum reduzierten Preis: 2,50 € (statt 5 €)

Die Rallye fuhrt Euch mit spannenden Fragen zu Helgoland zu den wichtigs-
ten Sehenswdlrdigkeiten der Insel.

Montags, dienstags, mittwochs & freitags: Hel/goland Tourismus-Service
Ferienprogramm ,,Luuke nons* (dt: ,Schau mal“) an ausgewahlten Tagen
mit Bastelnachmittagen, DLRG Ferienspal, Fihrungen durch den
Fanggarten der Vogelwarte, Strandfunde am Nordstrand mit dem
Verein Jordsand, Orgel entdecken mit unserem Inselkantor, Mini-
golf auf der DUne.

Euer Helgoland Tourismus-Service

Taisdai, 07.10.2025
ltgoab 43/2025

Deat Wedder

Taisdai, 07.10.2025
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 92 %
Win it SW 29 km/h (4 - 5 Bft)
Luftdruck 1019 hPa
Hoog Weeter: Klok 00.31 + 12.43
Leeg Weeter: Klok 07.10 + 19.38
Wan de Sen apgungt: Klok 07.42
Sendnnergang: Klok 18.50
Weetertemperatur: 16 °C

Meddeweekken, 08.10.2025
Loch (Luft) max 16 °C
rel. Luftfeuchte 89 %
Win it W 24 km/h (4 Bft)
Luftdruck 1020 hPa
Hoog Weeter: Klok 01.11 + 13:25
Leeg Weeter: Klok 07.53 + 20.20
Wan de Sen apgungt: Klok 07.43
Sendnnergang: Klok 18.47
Weetertemperatur: 16 °C

Tilinnersdai, 09.10.2025
Loch (Luft) max 15 °C
rel. Luftfeuchte 80 %
Win it W 37 km/h (5 Bft)
Luftdruck 1022 hPa
Hoog Weeter: Klok 01:49 + 14:07
Leeg Weeter: Klok 08.35 + 20.59
Wan de Sen apgungt: Klok 07.45
Sendnnergang: Klok 18.45
Weetertemperatur: 16 °C

Fraidai, 10.10.2025
Loch (Luft) max 14 °C
rel. Luftfeuchte 71 %
Win it NW 40 km/h (6 Bft)
Luftdruck 1026 hPa
Hoog Weeter: Klok 02.27 + 14.49
Leeg Weeter: Klok 09.15 + 21.38
Wan de Sen apgungt: Klok 07.47
Sendnnergang: Klok 18.43
Weetertemperatur: 15 °C

Senin, 11.10.2025
Loch (Luft) max 14 °C
rel. Luftfeuchte 81 %
Win it NW 39 km/h (5 - 6 Bft)
Luftdruck 1028 hPa
Hoog Weeter: Klok 03.05 + 15.32
Leeg Weeter: Klok 09.55 + 22.16
Wan de Sen apgungt: Klok 07.49
Sendnnergang: Klok 18.40
Weetertemperatur: 15 °C




08. November 2025

Die Macht der Gedanken - und welchen Einfluss
sie auf unsere (seelische) Gesundheit haben

wWenn das Leben schon schwer ist - mach es dir leicht(er)” (nach Hanne
Seemann)

JEs sind nicht die Dinge selbst, die uns beunruhigen, sondem die
Varstellungen und Meinungen von den Dingen.” - Epiktat

Manchmal fihit sich das Leben wie ein schwerer Rucksack an. Aber
wussten Sie, dass unsere Gedanken bestimmen, wie wir filhlen und
handeln - und damit auch, wie schwer oder leicht uns das Leben
workommt? In diesem Vortrag erfahren Sie auf anschauliche Weise, wie
Denkfehler uns ausbremsen, wie stark allein schon unsere innere
Vorstellungskraft wirkt und wie wir uns durch bewusstes Umdenken das
Alltagsieben etwas leichter machen kénnen.

] SHAY

KREATIVWORKSHOL

nd Erw. ab 1071,

Materiatgebihr pro Kurs und BoE0R Helgoland —
Ohne AnrreiaUng! it

D
2‘__:‘)

S BN
FLAGGE VON DER DUNE

15. November 2025

Schmerz verstehen- Einblicke, Fakten und
Maglichkeiten

Ein Vortrag rund um das komplexe Phinomen Schmerz. Was Ist Schmerz
= und warum i wir ihn so L In diesem Vortrag
erhalten Sie einen verstindlichen Oberblick Gber:

Schmarz als subjektives Phinomen
Zahlen, Daten und Fakten zur Schmerzbelastungen
Entstehung und Verarbeitung von Schmerz

und

Einschitrung & Dimensionen von Schmerz
i des und

Es bleibt ausreichend Zeit, um Fragen zu stellen

Gonzim Zeichen der Gesundheit, findet pinktich zum
Sasonabschiuss nochmaks eine Saunanacht statt.
Geniefien auch Sie die besondere Atrmosphare der
Saunanacht. entspannen Sie in einem der RuherGume
und lossen sie den Bick Uber DOne und Nordsee
schweifen, Snacks und kilhle Getriinke .=« beugen
Hunger und Durst vor.

Abgenundet wird der Abend durch die Saunaaufgisse
unseres Fachpersonals.

Die Tellnehmerzahl ist auf 50 Personen begrent, also direkd anmelden!
Einlass nur von 19:15 -19:45 Uhr

Informationen und Anmeldung unter 04725/ 81 45 11,
die Karlen gibts es nur an der Schwimmbaodkasse

oder die Geschichte
der Insel Helgoland

tt sein Buch "Mein GroBo:
Beginn 17. Uhr Kreativeafé Am Falm 303

Mindestalter: 18 Jahre

Wichtige Telefonnummern

Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742

Arztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
Zahnarzt: 01578 346 211 O

PNT Pflegedienste Helgoland: 7727
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311

Tourist Information: 808 808

Ev. Kirche: 301

Kath. Kirche: 7277

Nordseeklinik Helgoland: 803 O
Feuerwehr: 112

Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110

Polizei: 800 854 O

Taxi & Gepacktransport EMT: 313
Rotes Kreuz Helgoland: 7656
Verein Jordsand: 7787

mare frisicum SPA: 814 611

Rettungsleitstelle See

MRCC Bremen, im Notfall (24 h):
Tel.: 042153687 - O

UKW-Kanal 16 + 70 (DSC)
Grenzwelle 2187,5 kHz (DSC) Uber
Bremen Rescue Radio, Rufname:
Bremen Rescue

Allgemeine Informationen

Tourist Information

Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr

Sa., So., Feiertags 11.00 - 16.00 Uhr

DUnenfahre

Halbsttindlich: 07.30 - 19.00 Uhr
So.- Do. Stundlich: 19.00 - 21.00 Uhr
Fr. - Sa. Stindlich: 19.00 - 22.00 Uhr
Es kann zu Wartezeiten kommen!
Abfahrt Landungsbriicke

(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Mo. - Sa.: 07.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr

lip Lun erscheint bis Oktober 2025
und ist kostenlos.
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Feerung &Itstellung

INSELFWEN

\)Eﬂmn Sie die Insel unter fachkundiger Leitung

JEDEN
Mi. 10.00 Uhr

So. 12.9__0 Uhr

Dauer ca. 90 Minuten

Tickets und Anmeldung
in der Tourist Information*
Erwachsene 12 €
i Kinder (6-16 Jahre} 8 €
Wind und Wetter vorbehalten!

*Mo. - Fr. 09.00 bis 16.00 Uhr
Sa, So. Felertag 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

HELGOLAND
Tiinerbuud 33
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Handy: 0152-53498964
06. - 19.10. 2025

Zu Gast

in der Hummerbude
der Kiinstlergruppe
PARADOX

am Binnenhafen

Galerie in der 33,
www.paradox-online.de " . .
EGE  Video Kanol @5 Taglich gedffnet
o .
* Webseite

1009, 27498

Herzlich Willkommen!
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NATURQ‘DLICHE FUHRUNGEN

Thglich (auller mantags) um 10,00 Uke
liche

18.3. - 31.10.2025
Dienstag und Freitag 16:30 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderich|
1 Bitte beachten She, dass dhe Wege im Fanggarten nicht barrierefrel

Die Flhrungen sind kestenbos.

Uber gine Spende wiirden wir uns freuen!
Eingang der ion der Vog,

Sondertermine fiir Gruppen ab & Personen:

maontags, mittwochs und donnerstags

nachmittags {nur nach Yoranmeldungl)

Kontakt:

Tel: 04725/6402-0

E-Mail: helgoland@ilv-vogelwarte.de

ENL% A, 9

AUSFLUGSFAH RTEN |

RUND UM HELGOLAND

ABFAHRTSZEITEN

kaTamaran il BORTEBOOT
@ Abtahet im Nord-Ost-Hafen

1030 Ut 1215 Uhe *
(T) Daver: ca. 1 Stunde
11:45 Uhe 13:30 Uhe
ﬂ'chlllnlufmraw
13200 Uhr * 14:45 Uhe
() 25,00 €/Erw. | 15,00 £/Kind v
14:15 Uhe * 16:00 Uhe

rep——

INSELRUNDFAHRTEN
BUCHUNG &
sellebrun

n-
+49 (0)162 7197 431

ABFAHRT IN DEN
SONNENU NTE RGANG

+47 (0) 162 7197 431

James Kruss &=

Fachkundige Dnnerbangken

Inselfuhrungen

mit Audicibertragung
rund um Helgoland

¥ wartesirat die historische
* HELGOLA Geschichte Helgolands

von der Inselfestung
bis zur
Touristenattraktion

vom Fuselfelsen bis
zum taglichen Leben
heute

Jeden Dienstag und Freitag 11:00 Uhr
Erwachsene 15.- €, Kinder B bis 16 Jahren 12.- €
inkl. Leihgabe Empfangsgerat und Kopfhirer
Gruppenfithrungen auf Anfrage

Informationen und Karten :

James Kriiss Hummerbude, Hafenstralke 1012
James Kriiss Onnerbansken, Steanaker 357
oder unter Tel.: 01712975757

Mail: JamesinderHummerbude@gmx.de
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Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der Dinenféhrkasse
Erwachsene 25 €
Kinder 15 €
Maximal 12 Personen
Wind und Wetter vorbehalten!

Abfah rten ab Landunqs bricke
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10.00 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr

16.15 Uhr
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Feuerstein-Sprechstunde

Kostenlos tiglich von 10 - 17 Uhr Bude 31

en uurs?

Auf diesen Felsen Lo Tyv.-futh. Kirchiengemeinde
werde ich meine i St. Micolai
Gemeinde bawen! |1 auf Helgoland

fwwew Girche-fielgolind de)
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i dor St Nicola Kivche, Hofoland

So., 5.0kt. Emtedank-Gottesdienst
‘W.W Uhr Pastor i. R. Albrecht Simon

So., 12. Okt. Gottesdienst
10.00 Uhr Pridikant Heiko Frubrich

So., 19. Okt. Gottesdienst
10.00 Uhr  mit Feier des Abendmahls

So., 26. Okt. Sing-Gottesdienst
10.00 Uhr  mit Kantor Gerald Drebes und
der Trommelgruppe

Fr., 31. Okt. Andacht zum Ref snstag

ASTFR BCHAFT
SICHT ERST BEMT 1071

Kath. Kirche St. Michael Helgoland

Wir feiern Gottesdienste im Oktober

Freitag, 03.10.2025 19:30 Uhr  Bkum. Friedensandacht
Sonntag, 05.10.2025 10:00 Uhr  Wortgottesfeier
Sonntag, 12.10.2025 10:00 Uhr  Wortgottesfeler
Sonntag, 19.10.2025 10:00 Uhr  Wortgottesfeier
Sonntag, 26.10.2025 10:00 Uhr  Wortgottesfeler

Unsere Kirche ist jeden Tag gedffnet.
Herzlich willkommen

Kath. Kirche 3t Michael, Karkbiar-Spichal-Goat 384, Hekgoland, Tel - M723°7277
Vollsbank Stade - Cuxhaven DE 31 2419 10130261 190200
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Mai bis Mitte Oktober 2025

Kundalini-Yoga Hatha Yoga
- dienstags - - donnerstags -
HELGOLAND DUNE

18:00 - 19:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

Nordstrand Nord- oder Sudstrand
Treffpunkt Strand je nach

Nahe Jagerstieg Windrichtung
Anmeldung bis Anmeldung bis

Montag 18:00 Uhr Mittwoch 18:00 Uhr

Birte Feldmeyer
Yogalshredin
Tet: 01525-5131382
(Anruf, Whats Apg ader SMS)

Ausgleich
Pro Teilnahme: 15,00 €

Einzelstunden und Gruppen auf Anfrage

Mitbringen:
bzw. grofles | o. &.(ggfs
etwas zu trinken, Etwas Warmes zum Uberziehen bzw.
Zudecken

@ leh freue mich auf Euch ©

Familien-Tage
auf Helgoland

\ S immer mittwochs
immer sonntags

Boule auf Helgoland

-~

- Helgoland, eine Perle der Ruhe und Entspannung.
e Boule, ein Spiel, das Sie den Alitag und
SImvwmlhﬂ.

m%wm o&aumlw >

Geniessen Sle das schine
franzésische Volksspiel Boule,

mmar
aul der dllentichen Bouleanlage im
(zwischen Museum und Mhadj

Alle & -4»....-.-..

“allez les Boules - Lass die Kuqn? rolien. . :

Whisky _—
! Special Wochen

bei Heiner's Duty Free Shop
Pyt Pyt Ut
YT YrEe  ¥ryr  yrer
Jeden Donnerstag,
den 04.09. / den 11.09.
den 25.09. / den 02.10.

o) o) o o

Whisky Tasting mit Live Musik
der besten Band der Welt,
den

Helgoliinder

‘FrKarkfinken 5

Tasting

Sauna

110:00 - 18:00
10:00 - 18:00
10:00 - 18:00
Donnerstag 10:00 - ‘iB:UO
Freitag 10:00 - 21:00
Samstag 10:00 - 18:00
Sonntag 12:00 - 18:00

Dienstag
Mittwoch

Helgoland

Mittwoch 8. Oktober 19 Uhr
Ev. Kirche St. Nicolai (Schulweg 648)

Zauber der Rlass. Gitarre!

Klaus Wladar (Gitarre, Dozent Uni Augsburg)
Eintritt 15 € - Schiller-Stipendiaten/Berechtigte frei!

www kirchenmusik-helgoland.de
{Veranstalter: Ev.-luth. Kirchengemeinde Helgoland)

Nachste Ausgabe: Taisdai, 14.10.2025




