Gesundheitszentrum Invasorenpfad 1040, Nordseeklinik

Ernahrungsberatung auf Helgoland
(ab Juni 2025 regelhaft)

Sie haben Interesse an einer fachlichen Ernahrungsberatung zur Verbesserung lhrer
Gesundheitssituation?

Die Ernahrungswissenschaftlerin, Frau Nespethal, wird die Beratungsgesprach auf
der Insel Helgoland oder remote flhren. Es besteht die Moglichkeit vorab, ein 7-
Tage- Ernahrungsprotokoll zur Ermittlung lhres personlichen Ernahrungsstatus
auszufillen. Alle Unterlagen bekommen Sie bei Frau Nespethal. Wir stellen bei
Bedarf gerne Blutbilder etc. zur Einsicht zur Verfliigung. Nutzen Sie gerne die
Méoglichkeit mit ihr per Telefon alles zu besprechen, ob Uber die Terminfindung,
weitere Fragen oder die mdgliche (anteilige) Kostenlibernahme lhrer Krankenkasse.

Die Ernahrungstherapeutin wird lhnen bei lhren ersten Beratungsgesprach einen
Kostenvoranschlag fur lhre Krankenkasse erstellen. Das erste Beratungsgesprach ist
fur  Sie ohne Verbindlichkeiten. Bei Vorliegen einer  arztlichen
Notwendigkeitsbescheinigung kdnnen Sie so bei lhrer Krankenkasse einen Teil der
Beratungsgeblhren erstattet bekommen. Natirlich kdnnen Sie die Leistungen bei
Frau Nespethal auch ohne arztliche Uberweisung als Privatzahlerin in Anspruch
nehmen.

Frau Nespethal unterliegt der gesetzlich vorgeschriebenen Schweigepflicht. Ohne
schriftliche Einwilligung werden keine Daten des Klienten/ der Klientin an Dritte
weitergegeben.

Frau Nespethal erreichen Sie wie folgt:

Karen Nespethal Dipl.oec.troph.
E-Mail: knespethal@netcologne.de
Tel. 01778482264
www.ernaehrungsberatung-zetheg.de
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Wenn Sie einen Termin bei Frau Nespethal haben, sprechen Sie uns gern bzgl. einer
arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung und aktuellen Blutwerten an, diese
stellen wir bei Vorliegen einer medizinischen Indikation gern fur Sie aus!
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