
Kur- und Physiotherapiezentrum Kurmittelhaus 
 

Physiotherapie - Behandlungen mit Rezept 
 
Willkommen im Physiotherapiezentrum – Ihrem Partner für 
ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden. 

Wir bieten Ihnen ein umfassendes Leistungsangebot, das Ihre 
individuellen Bedürfnisse berücksichtigt. Wir nehmen uns Zeit für Sie 
und stehen Ihnen mit unserem Fachwissen zur Seite, um Ihre 
Gesundheit nachhaltig zu verbessern und Ihre Lebensqualität zu 
steigern. 
Ob zur Prävention, Rehabilitation oder Entspannung – bei uns sind 
Sie in besten Händen. 
 
 
Unsere physiotherapeutischen Behandlungen 
 
• Manuelle Therapie 
• Krankengymnastik 
• Manuelle Lymphdrainage 
• Kiefergelenksbehandlungen 
• Klassische Massage 
• Kälte- und Wärmeanwendungen 
• Taping 
• Schröpfen 
• Traktionsbehandlungen 
 
 

Bitte beachten Sie, dass gesetzliche Rezepte nur 14 Tage gültig sind. 
Reservieren Sie Ihre Termine im Voraus! 

 
 
Kur- und Physiotherapiezentrum Kurmittelhaus  
Kurpromenade 1425 
27498 Helgoland 

Tel.: +49 (0)4725-808 761 
E-Mail: kur-physio@helgoland.de 
Ansprechpartnerin: Frau Rolfsmeier 

Unsere Öffnungszeiten: 
Tag Vormittag Nachmittag 
Mo 7.30 – 12.00 13.00 – 16.00 
Di 7.30 – 12.00 13.00 – 16.00 
Mi 9.30 – 13.00 14.00 – 18.00 
Do 7.30 – 12.00 13.00 – 16.00 
Fr 7.30 – 12.00 13.00 – 15.00 

mailto:kur-physio@helgoland.de


 
Kur- und Physiotherapiezentrum Kurmittelhaus 

 
Gesundheits- und Wohlfühlangebote ohne Rezept 

 
Unsere Anwendungen ohne Rezept sind als Einzelanwendung, in 
Kombination und als Paket buchbar. 
 
 

1 x 20min Klassische Massage       22,00€ 
1 x 40min Klassische Massage       40,00€ 
1 x 60min Klassische Massage       60,00€ 
 
 
5 x 20min Klassische Massage     105,00€ 
3 x 40min Klassische Massage     111,00€ 
 
 
1 x Meeresschlick-Packung        25,00€ 
3 x Schlickpackung + 20min Massage    111,00€ 
3 x Schlickpackung + 40min Massage    159,00€ 
 
 
1 x Heißluft             9,00€ 
3 x Heißluft + 20min Massage       87,00€ 
 

Preise gültig ab 01.02.2025 
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