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Wetter

Do., 11.04.2024
Temperatur max 10 °C
rel. Luftfeuchte 95 %

Wind aus SW 35 km/h
Luftdruck 1025 hPa

HW 02.22 Uhr + 14.44 Uhr
NW 09.11 Uhr + 21.27 Uhr

Sonnenaufgang: 06.34 Uhr
Sonnenuntergang: 20:24 Uhr

Fr., 12.04.2024
Temperatur max 10 °C
rel. Luftfeuchte 97 %

Wind aus SW 34 km/h
Luftdruck 1026 hPa

HW 03.05 Uhr + 15.22 Uhr
NW 09.48 Uhr + 22.05 Uhr
Sonnenaufgang: 06.33 Uhr

Sonnenuntergang: 20:26 Uhr

Sa., 13.04.2024
Temperatur max 10 °C
rel. Luftfeuchte 89 %

Wind aus SW 36 km/h
Luftdruck 1021 hPa

HW 03.47 Uhr + 16.01 Uhr
NW 10.23 Uhr + 22.44 Uhr
Sonnenaufgang: 06.30 Uhr

Sonnenuntergang: 20.27 Uhr

So., 14.04.2024
Temperatur max 8 °C
rel. Luftfeuchte 90 %
Wind aus W 41 km/h
Luftdruck 1018 hPa

HW 04.31 Uhr + 16.42 Uhr
NW 10.58 Uhr + 23.25 Uhr
Sonnenaufgang: 06.27 Uhr

Sonnenuntergang: 20.29 Uhr

Mo., 15.04.2024
Temperatur max 8 °C
rel. Luftfeuchte 80 %
Wind aus W 50 km/h
Luftdruck 1001 hPa

HW 05.18 Uhr + 17.30 Uhr
Nur ein NW 11.37 Uhr 

Sonnenaufgang: 06.24 Uhr
Sonnenuntergang: 20.32 Uhr 

Guten Morgen, deät Lun

Von Lotsen, Börte und den Heringen
Was haben Lotsen und Heringe mit Helgoland zu tun? Auf den ersten 
Blick recht wenig, auf den zweiten Blick ist es aber den Heringen zu 
verdanken, dass es Lotsen auf Helgoland gab und die Börte zu ihrem 
Namen kam. Aber alles der Reihe nach: Im Spätmittelalter (ca. 1250 bis 
1500) war Helgoland ein Kupferlieferant. Heringe gab es wenig und wur-
den nur für den Eigenbedarf geangelt. Im 16. Jahrhundert tauchten im-
mer größere Heringsschwärme vor der Insel auf und im Laufe der Jahre 
stieg die Zahl der Heringsfangboote von 158 auf 350 mit insgesamt fast 
3000 Mann Besatzung.

Fast 100 Jahre lang sicherten die Heringe den Reichtum Helgolands. 
Wie so oft, hat die Geschichte aber etwas anderes mit Helgoland vor. 
Die Heringsschwärme blieben aus und viele Helgoländer Fischer such-
ten sich einen neuen Broterwerb. Einige gingen zum Robbenfang in den 
hohen Norden (sogar bis nach Grönland), andere wurden Lotsen. Wer, 
wenn nicht die Helgoländer, kannten und kennen immer noch die Ge-
wässer rund um Helgoland, die Elbe, Weser und Eider? Verlässliche See-
karten der Deutschen Bucht gab es nicht und die Helgoländer Lotsen 
wurden zu sehr gefragten Fachleuten und machten sich so unentbehr-
lich für die Schifffahrt zwischen Nord- und Ostfriesland, Helgoland und 
den Flüssen. Die neue Existenzgrundlage wurde 1665 mit Einführung 
des Lotsenexamens für die Elbe und 1682 mit der Lotsenverordnung 
gefestigt. Die Zahl der Lotsen auf Helgoland stieg und 1756 wurde das 
Loswerfen für die Helgoländer Lotsen eingeführt. Es wurde also per 
Losverfahren geregelt, wer Dienst hatte. Auf Helgoländisch „en Beert 
moake“ - auf Hochdeutsch „eine Börte machen“. Daraus entwickelte 
sich auf Helgoländisch „uun `e Beert wees“ - an der Reihe sein... Aber 
das ist eine andere Geschichte und wird ein andermal erzählt. 

Zurück zu den Lotsen... Um 1790 herum wurden jährlich 400 Schiffe in 
Elbe, Weser und Eider von Helgoländer Lotsen gelotst. 1802 begann die 
englische Blockade von Elbe und Weser. Die Politik wieder... Alle Schiffe 
mussten nach Tönning gelotst werden. Nur 4 Jahre später began die 
Kontinentalsperre durch ein Dekret von Napoleon gegen England. Im 
Zuge dessen wurde Helgoland 1807 durch Großbritannien besetzt und 
das Lotsenwesen endete schlagartig. Nach Aufhebung der Kontinental-
sperre 1813 und dem Ausbau des Lotsenwesens auf dem Festland sowie 
der Betonnung der Schifffahrtswege spielte der Lotsendienst
für Helgoland keine Rolle mehr.

Dem Hering sei Dank für die Börte ;)
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SAMSTAG, 13.04.2024 
AB 15.00 UHR 
NORDSEEHALLE (SAAL 1)  
 

 

 

Vortrag „Lifestyle und Ernährung“  
- mit Karen Nespethal 
 

 

Haben Sie sich schon mal gefragt: „Warum werden wir immer 
fülliger, warum gibt es immer mehr Herzkreislauferkrankungen 
und Diabetes? Sind Dicksein und dessen Folgeerscheinungen 
schicksalsbedingt? Was kann der Einzelne für sich tun, um 
vielleicht einen frühen Diabetes oder Schlaganfall abzuwenden?“ 
 

 

 

In dem Vortrag wird ein alltags- und praxisorientiertes Lifestyle-
Konzept für Menschen mit Risiko für erhöhte Blutfette, Blutdruck- 
und Blutzuckerwerte vorgestellt, in dem die Bereiche Bewegung 
und Ernährung, insbesondere die Auswahl des täglichen Essens 
und das Essverhalten behandelt werden. 
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Wichtige Telefonnummern

Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742
Ärztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
Zahnarzt: 01578 346 211 0
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311
Tourist Information: 808 808
Ev. Kirche: 301
Kath. Kirche: 7277
Krkhs Paracelsus Klinik: 803 0
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110
Polizei: 800 854 0
Taxi & Gepäcktransport EMT: 313 
Rotes Kreuz Helgoland: 7656
Verein Jordsand: 7787
mare frisicum SPA: 814 611

Allgemeine Informationen

Tourist Information
Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. + So. 11.00 - 15.00 Uhr

Dünenfähre
halbstündlich: 07.30 - 19.00 Uhr
Stündlich: 19.00 - 21.00 Uhr
Abfahrt Landungsbrücke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Mo. - Sa. 07.00 - 22.00 Uhr
So. + Feiertage 08.00 - 22.00 Uhr

Iip Lun erscheint bis Oktober 
2024 und ist kostenlos.

Alle Angaben ohne Gewähr

Herausgeber:
Helgoland Tourismus-Service
Redaktion: Sascha Stamm
V.i.S.d.P.: Der Tourismusdirektor

Parteiliche oder privat veröffent-
lichte Meinungen entsprechen 
nicht der Meinung der Redaktion

Emailverteiler: Anfragen an 
s.stamm@helgoland.de

Ein Gespräch mit den Machern: 

Dr. Florian Huber | Forschungstaucher, Kiel
Lars Groeger | Visual Effects Artist, Portland/USA

Thomas Werner | Stahlbildhauer, Stade 
Catrin Bäuerle | Kommunikationsdesignerin, Bremen 

Moderation:  

Dr. Jürgen Fitschen | Direktor des Museum Helgoland 

Wo? Museum Helgoland
Wann? 14. April 2024, 18 Uhr

Wieviel? Eintritt frei

 

Dauer ca. 1 Stunde 

Börteboot Uranus 
original auf Helgoland gebaut 

 

Wind und Wetter sowie Fahrplanänderungen vorbehalten 

AAbbffaahhrrtt  iimm  NNoorrdd--OOsstt--HHaaffeenn 

 

AAbbffaahhrrttzzeeiitteenn 

10:30 Uhr 

11:45 Uhr 

13:00 Uhr 

14:15 Uhr 

15:30Uhr 
 

MS Nathurn 

barrierearm 

teilüberdacht 
 

Oder online 
www.inselrundfahrten-helgoland.de 

AAuussfflluuggssffaahhrrtteenn 

rruunndd  uumm  HHeellggoollaanndd 

 

Erwachsene                25,- € 

Kinder  bis 14 Jahre   15,- € 

Max. 12 Personen 

Gruppen auf Anfrage 
Buchungen :      Büro Friesenstr.58    täglich   10 – 15:30Uhr      

                                                                            (neben der Sparkasse) 
 
 
            

INSELRUNDFAHRTEN MIT DER 
HELGOLÄNDER DAMPFERBÖRTE

AB LANDUNGSBRÜCKE*:

10.00 UHR
14.00 UHR
15.15 UHR
16.15 UHR

Dauer ca. 1 Stunde
Tickets in der Dünenfährkasse
Erw. 25 €, Ki. 15 €, max. 12 Personen
*Wind und Wetter vorbehalten!

Die Erfahrung der Kapitäne
der Helgoländer Dampferbörte
ermöglicht es, so nah wie möglich
an die Lange Anna und an den Lummenfelsen heran
zu fahren, um Ihnen ein besonderes Erlebniss zu bieten

highlightsHighlights
im April
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und sonst...und sonst im April 2024

INSELFÜHRUNGEN 
ERLEBEN SIE DIE INSEL 
UNTER FACHKUNDIGER 
LEITUNG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

JEDEN SONNTAG, 11.00 UHR 
(Anmeldung bis Sa., 15.00 Uhr) 
DAUER CA. 90 MINUTEN, MIN. 9 PERSONEN, 
TICKETS UND ANMELDUNG NUR IN DER TOURIST 
INFORMATION* 
ERW. 10 €, KI. (6 - 16 JAHRE) 8 € 
Wind und Wetter vorbehalten!  

 
 

*Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 09.00 - 16.00 Uhr 
Sa, So, Feiertag 11.00 - 15.00 Uhr 

15.3. – 29.10.2024
Dienstag und Freitag 16:30 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich! 

Die Führungen sind kostenlos. 
Über eine Spende würden wir uns freuen! 

Treffpunkt: Eingang der Inselstation der Vogelwarte (Oberland)
Sondertermine: Für Gruppen ab 8 Personen Sondertermine nach 
Voranmeldung

Kontakt:
Tel.: 04725/6402‐0
E‐Mail: helgoland@ifv‐vogelwarte.de

Führung durch den Fanggarten des Instituts für 
Vogelforschung „Vogelwarte Helgoland“

Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag 11:00 Uhr
Erwachsene 15.- €, Kinder 8 bis 16 Jahren 12.- € inkl. 
Leihgabe Empfangsgerät und Kopfhörer  Gruppenführungen 
auf  Anfrage 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  uunndd  KKaarrtteenn  ::  
James Krüss Hummerbude, Hafenstraße 1012
James Krüss Önnerbansken, Steanaker 357, 
Oberland (gegenüber der Apotheke)
oder unter: Tel.: 0171 29 75 75 7 
Mail: Jamesinderhummerbude@gmx.de

Fachkundige
Hörspaziergänge
rund um Helgoland

 
die historische 
Geschichte Helgolands 
 
von der Inselfestung 
bis zur 
Touristenattraktion

vom Fuselfelsen bis 
zum täglichen Leben 
heute
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Führungen 
Reefauna Hummerstation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01. April - 31. Mai 2024 
 

Sa und So 14:00 Uhr 
 

Dauer: 45 Minuten  Teilnehmerzahl: 8-15 Personen 
 
 

Einzeltickets: Anmeldung und Kartenverkauf bei der 
Tourist Information, Lung Wai 27 

04725-808 808, info@helgoland.de 
 
 

Gruppenführungen: Ab 8 Personen. Buchung nach 
Verfügbarkeit unter i.schmalenbach@reefauna.de 

 
 

Treffpunkt: Reefauna, Ostkaje 1118, Südhafen, Seeseite  

Achten Sie bitte auf festes Schuhwerk.  
-Bitte warten Sie vor dem kleinen Tor beim Wasserturm. - 

 

Keine Sanitäreinrichtungen vor Ort  
 
 

Preise  

Erwachsene 9,- € 
Kinder 6 - 14 Jahre 5,- € 

 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: April 2024 

Boule auf Helgoland 

Kontakt: Beate und Dag Richter, Jadestr. 553, 27498 Helgoland 
Tel. 04725-8008360; email: bea.richter@t-online.de 
www.bouleaufhelgoland.de                                            Kugeln und Accessoires werden zur Verfügung gestellt. 

Boule auf Helgoland wird unterstützt von: 

Helgoland, eine Perle der Ruhe und Entspannung. 
Boule, ein Spiel, das Sie den Alltag und 

Stress vergessen lässt. 
 

Was kann schöner sein, als dies miteinander  
zu verbinden. 

Geniessen Sie das schöne 
französische Volksspiel Boule. 

Immer Mittwochs und Samstags ab 17.00 Uhr 
auf der öffentlichen Bouleanlage im Kurpark. 

(zwischen Museum und Schwimmbad) 

Alle Helgoländer und Gäste sind herzlich willkommen 
 wenn es heißt: 

"allez les Boules" - Lass die Kugel rollen. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

ab April

 
 

NATURKUNDLICHE 
FÜHRUNGEN 

APRIL 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Täglich (außer montags) um 10.00 Uhr 
Naturkundliche Dünenführung: Mit Schwerpunkt Meeressäuger (Fellwechsel) und Zugvögel 
Treffpunkt (nur mit Ticket!): Fähranleger um 9.50 Uhr 
Preis (inkl. Dünenfähre): Erwachsene 14 €, Kinder (6-18 Jahre): 8 € 
 

Donnerstag bis Samstag um 15.00 Uhr 
Führung am Lummenfelsen: Wiederbesiedlung von Deutschlands einziger Hochseevogelkolonie 
Treffpunkt (nur mit Ticket!): Schild Lummeninfo, Oberland um 15.00 Uhr 
Preis: Erwachsene 12 €, Kinder (6-16 Jahre): 8 € 
 

Donnerstag und Samstag um 8.30 Uhr  
Zugvogelführungen: Helgoland als Magnet für Zugvögel 
Treffpunkt: Hummerbude 35, Verein Jordsand um 8.30 Uhr 
Preis: Erwachsene 12 €, Kinder (6-16 Jahre): 8 € 
 
 
 
 

Wind und Wetter vorbehalten 
 
VORVERKAUFSSTELLEN: 
Verein Jordsand zum Schutz der Seevögel und der Natur e.V., Hummerbude 35 
Öffnungszeiten: (täglich außer montags) 9.30 bis 12.00 Uhr sowie 13.00 bis 16.00 Uhr 
 
Helgoland Tourismus-Service / Tourist Information, Lung Wai 27 (im "atoll") 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 bis 16.00 Uhr           
Samstag, Sonntag und Feiertage 11.00 bis 15.00 Uhr 
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Ist das ein roter Feuerstein? 

Wenn Sie uns einen geschlossenen Stein zur Begutachtung 
bringen - sagen wir Ihnen ob es einer ist. 

Liebe Gäste, wir bieten Ihnen täglich zu unseren Öffnungszeiten eine 
kostenlose Feuerstein-Sprechstunde an. Kommen Sie vorbei - Bude 31 in 
der Hummerbudenzeile am Binnenhafen. 

Bitte beachten Sie - ZERSCHLAGEN der Steine auf der Düne ist verboten!

Feuerstein-Sprechstunde 
Kostenlos täglich von 10 - 17 Uhr Bude 31

Bitte bringen Sie nur 
ganze Steine zum 
begutachten. 

Zerschlagene Steine 
sind WIRKLICH sehr 
scharfkantig, im 
Interesse von Mensch 
und Tier - bitte lasst 
die Steine heil. 

Viel Erfolg beim 
Suchen Ihres 
Glücksteines! 

Bude31-Helgoland.de 
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4 Nächste Ausgabe: Donnerstag, 18.04.2024

Der Kulturweg führt Sie über 15 verschiedene 
Stationen durch die vielfältige und abwechs-
lungsreiche Kultur Helgolands. So kann vom 
Theater über Malerei und Literatur bis zum 
Brauchtum die Kultur bei einem Spaziergang 
über die Insel erforscht werden.

Dauer: ca. 1.5 h

KREATIVEN KÖPFEN AUF DER SPUR
HELGOLANDS KULTURWEG
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Der Architekturweg führt Sie über 16 verschie-
dene Stationen durch Helgolands Baukultur. 
Sie können anhand von öffentlichen Bauten wie 
dem Roathüs (Rathaus), der Kirche oder der 
Jugendherberge bis hin zur privaten Wohnbe-
bauung in der Bremer Straße die vielschichtigen 
Raumbilder der Insel entdecken.

Dauer: ca. 1.5 h

KANTEN UND LINIEN AUF DER SPUR
HELGOLANDS ARCHITEKTURWEG
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Der Naturweg führt Sie über 22 verschiedene 
Stationen durch die einmalige Flora und Fau-
na Helgolands. Bei einem kleinen Spaziergang 
erfahren Sie geradezu im Vorübergehen alles 
Wissenwerte - von Ebbe und Flut bis zur Vogel-
warte, vom Felswatt bis zum Lummenfelsen.

Dauer: ca. 1.5 h

FLORA & FAUNA AUF DER SPUR
HELGOLANDS NATURWEG
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Der Geschichtsweg führt Sie über 16 verschie-
dene Stationen durch Helgolands wechselvol-
le Vergangenheit. Sie können sich die Insel von 
Frühgeschichte bis in die heutige Zeit erwan-
dern. Wer war Störtebeker und was hat die Bri-
tische Krone und die Lotsen mit Helgoland zu 
tun? 

Dauer ca. 1.5 h

TAUSEND JAHREN AUF DER SPUR
HELGOLANDS GESCHICHTSWEG
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Auf unserem Themenweg „Tau-
send Jahren auf der Spur“, Helgo-
lands Geschichtsweg, erfahren Sie 
zum Beispiel, dass im Jahr 1200 
v. Chr. die Königsinsel Atlantis in 
Sichtweite von Helgoland im Meer 
versunken sein soll, was mit dem 
berüchtigten Seeräuber Klaus S. 
aus Hamburg (Störtebeker) vor 
der Insel passierte, wie Helgo-
land während der napoleonischen 
Kontinentalsperre ein Schmuggler-
zentrum wurde und warum sich 
Preußen und Österreich mit den 
Dänen eine Seeschlacht vor Hel-
goland lieferten. Nehmen Sie sich 
etwa 1,5 Stunden Zeit und tauchen 
Sie in die Geschichte ein.

TIPP! Klaus S. aus Hamburg
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Auf unserem Themenweg „Kreati-
ven Köpfen auf der Spur“, Helgo-
lands Kulturweg, wandeln Sie auf 
den Spuren von Kafka, Hoffmann 
von Fallersleben, Georg Christoph 
Lichtenberg, von Kleist, Hebbel, 
Strindberg und Heinrich Heine. 
Was die Dichter in Sprache um-
setzten, inspirierte Komponisten 
wie Bruckner, Liszt und von Bü-
low. Stehen Sie an den Stellen, wo 
Maler wie Eberhard Schmidt und 
Gustav Schönleber oder Ch. E. B. 
Morgenstern ihre Staffelei auf-
bauten und der Fotograf Franz 
Schensky den Auslöser drückte. In 
einmaligen Bilddokumenten hielt 
er u.a. das stürmische Helgoland 
fest und erlangte mit den ersten 
Aquariumaufnahmen Weltgeltung.

Auf unserem Themenweg „Kanten 
und Linien auf der Spur“, Helgo-
lands Architekturweg, erfahren Sie 
wie Helgoland ab 1952 zu seinem 
neuen Gesicht kam und die ver-
schiedenen Funktionsbereiche 
(Wohnen, Tourismus und Gewer-
be) Einfluss auf die Neubebauung 
nahm. Die kubisch-knappe For-
mensprache der neuen Helgo-
länder Häuser wurde und wird 
vom Gedankengut des Bauhauses 
beeinflusst. Sie erfahren, wie ab-
wechselnde und leicht gebogene 
Straßenverläufe und verspringte 
Häuserfluchten für Abwechslung 
sorgen.

Auf unserem Themenweg „Flora 
& Fauna auf der Spur“, Helgo-
lands Naturweg, zeigen wir Ihnen 
die facettenreichen Lebensräu-
me der Laminaria-Unterwasser-
wälder, im Felswatt und auf dem 
Lummenfelsen. Zum Teil seltene, 
in Deutschland nur auf Helgoland 
vorkommende Tier- und Pflanzen-
arten können bei einem Spazier-
gang beobachtet und „erforscht“ 
werden. Lernen Sie z.B. den Klip-
penkohl mit seinen gelben Blüten, 
den Basstölpel und verschiedene 
Gräser kennen. Bei der Bestim-
mung der vielen Vogelarten hilft 
Ihnen unsere Bestimmungshilfe 
„Vögel auf Helgoland“ (erhältlich 
in der Tourist Information)


