
wochenblattIip Lun
Wetter

Do., 29.02.2024
Temperatur max 9 °C
rel. Luftfeuchte 81 %

Wind aus SSW 39 km/h
Luftdruck 1012 hPa

HW 02.28 Uhr + 14.52 Uhr
NW 09.08 Uhr + 21.20 Uhr
Sonnenaufgang: 07.18 Uhr

Sonnenuntergang: 18.04 Uhr

Fr., 01.03.2024
Temperatur max 8 °C
rel. Luftfeuchte 90 %

Wind aus SSW 21 km/h
Luftdruck 1005 hPa

HW 03.01 Uhr + 15.21 Uhr
NW 09.36 Uhr + 21.49 Uhr
Sonnenaufgang: 07.16 Uhr

Sonnenuntergang: 18.06 Uhr

Sa., 02.03.2024
Temperatur max 9 °C
rel. Luftfeuchte 81 %
Wind aus S 27 km/h
Luftdruck 1005 hPa

HW 03.30 Uhr + 15.47 Uhr
NW 10.04 Uhr + 22.19 Uhr
Sonnenaufgang: 07.13 Uhr

Sonnenuntergang: 18.08 Uhr

So., 03.03.2024
Temperatur max 8 °C
rel. Luftfeuchte 90 %
Wind aus SO 11 km/h
Luftdruck 1005 hPa

HW 03.59 Uhr + 16.19 Uhr
NW 10.35 Uhr + 22.57 Uhr
Sonnenaufgang: 07.11 Uhr

Sonnenuntergang: 18.09 Uh

Mo., 04.03.2024
Temperatur max 7 °C
rel. Luftfeuchte 90 %

Wind aus NW 25 km/h
Luftdruck 1004 hPa

HW 04.40 Uhr + 17.08 Uhr
NW 11.17 Uhr + 23.52 Uhr

Sonnenaufgang: 07.09 Uhr
Sonnenuntergang: 18.11 Uhr 

Guten Morgen, deät Lun

Weer drenn iip Lun - Wieder zu Hause auf Helgoland

Seit dem 01.03.1952 weht nach sieben Jahren britischer Besatzung und 
über fünf Jahre nach der völliger Zerstörung durch den „Big Bang“ am 
18.04.1947 13.00 Uhr wieder die Flagge Schleswig-Holsteins auf der 
Insel. Die in Niedersachsen, Schleswig-Holstein und Hamburg verstreut 
lebenden Helgoländer durften wieder nach Hause. Helgoland gedenkt 
jährlich am 01.03. diesem besonderen Tag. In der Nacht vom 29.02. auf 
den 01.03. findet um 23.15 Uhr ein Gedenkgottestdienst in der St. Nicolai 
Kirche statt und die Helgoland-Glocke, die größe Glocke im Geläut der 
Kirche, ertönt um Punkt 00.00 Uhr. Am Abend des 01.03. feiert Helgo-
land zusammen mit allen Gästen in der Nordseehalle! Feiern Sie mit uns!

Ihr Team vom Helgoland Tourismus-Service

 

72. Jahrestag der Freigabe 
der Insel Helgoland

Mit traditionellen Volkstänzen der Helgoländer 
Volkstanz- und Trachtengruppe, Shantys und See-
mannsliedern der Halunner Songers, dem Musikzug 
der Feuerwehr Helgoland, den Halunder Djembes und 
DJ Rob Hardt

Freitag, 01.03.2024, Nordseehalle
Beginn: 19.00 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Catering: Restaurant Flamingo

Eintritt frei

Morgen, 01.03.2024, vor 72 Jahren 
übergaben die Briten Helgoland an 
die Bundesrepublik und es begann 
die Zeit des Wiederaufbaues. 

Mit traditionellen Tänzen der Hel-
goländer Volkstanz- und Trachten-
gruppe, Shantys und Seemanslie-
der der Halunner Songers, dem 
Musikzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Helgoland und den Halunder 
Djembes wird in der Nordseehalle 
ab 19.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
dieser besondere Tag gefeiert. DJ 
Rob Hardt sorgt dafür, dass bis 
in die frühen Morgenstunden das 
Tanzbein geschwungen werden 
kann. Das Catering übernimt das 
Restaurant Flamingo.

TIPP!
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Weltfrauentag mal
erfrischend anders!

Selina Kristin Seemann
Slam Poetin, Autorin & Moderatorin
manchmal komisch, manchmal ernst, manchmal 
gereimt und doch erzählt.
Ein nettes Beisammensein für Frauen mit Begrüßung 
durch die Gleichstellungsbeauftragte Mirja Block.

Für Getränke und Snacks ist gesorgt.

Freitag, 08.03.2024 
Nordseehalle
Beginn: 19.00 Uhr
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Wichtige Telefonnummern

Vorwahl Helgoland: 04725
Apotheke: 7742
Ärztli. Bereitschaft: 116 117
Gesundheitszentrum: 8009979
Zahnarzt: 01578 346 211 0
DGzRS Helgoland: 210
Flugplatzzentrale: 311
Tourist Information: 808 808
Ev. Kirche: 301
Kath. Kirche: 7277
Krkhs Paracelsus Klinik: 803 0
Feuerwehr: 112
Rettungswagen: 112
Polizeinotruf: 110
Polizei: 800 854 0
Taxi & Gepäcktransport EMT: 313 
Rotes Kreuz Helgoland: 7656
Verein Jordsand: 7787
mare frisicum SPA: 814 611

Allgemeine Informationen

Tourist Information
bis 14.03.2024
Mo. - Fr. 09.00 - 11.30 Uhr
Mo. - Fr. 13.00 - 16.00 Uhr
Sa. 12.00 - 14.30 Uhr

ab 15.03.2024:
Mo. - Fr. 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. + So. 11.00 - 15.00 Uhr

Dünenfähre
08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr
halbstündlich
Abfahrt Landungsbrücke
(Wind und Wetter vorbehalten)

Fahrstuhl
Mo. - Do. 07.00 - 21.00 Uhr
Fr. + Sa. 07.00 - 22.00 Uhr
So. + Feiertage 09.00 - 21.00 Uhr

Iip Lun erscheint vom 29.02.2024 
bis Oktober 2024 und ist kosten-
los.

Alle Angaben ohne Gewähr

Herausgeber:
Helgoland Tourismus-Service
Redaktion: Sascha Stamm
V.i.S.d.P.: Der Tourismusdirektor

Parteiliche oder privat veröffent-
lichte Meinungen entsprechen 
nicht der Meinung der Redaktion

Emailverteiler: Anfragen an 
s.stamm@helgoland.de

 

Enthüllung
Blindentastmodell 
„Helgoland zum Sehen, Fühlen und Begreifen“

Enthüllung des Blindentastmodells der 
Insel Helgoland und Düne
„Helgoland zum Sehen, Fühlen und Begreifen“

Freitag, 01.03.2024 
Franz-Schensky-Platz
Beginn: 15.00 Uhr

 
 

DÄNEMARKS ERFOLGREICHSTE POPMUSIKERIN 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONZERT AURA DIONE 
 

SAMSTAG, 16.03.2024, NORDSEEHALLE 
BEGINN: 20.00 UHR, EINLASS: 19.00 UHR  
EINTRITT: 29,00 € / PERSON (zzgl. Buchungsgebühr) 
 

 

 

 

„I Will Love You Monday“, „Geronimo“, 
„Last Man In The World“…  
 

 

Pop, Folk mit elektronischen Akzenten – 
erleben Sie ein einmaliges Konzert der 
internationalen Künstlerin AURA DIONE.   
 

Ticketverkauf online über eventim >>>>> 
und in der Tourist Information (kein Postversand). 
 
Mit freundlicher Unterstützung der Reedereien Cassen Eils und 
FRS Helgoline.  
 
Hinweis: Bei dieser Veranstaltung können zeitweise Fotos und 
/ oder  Videoaufnahmen für Werbezwecke angefertigt werden.  
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TRADITIONELLES 
OSTERFEUER AUF DER 
DÜNE

Samstag, 30.03.2024
16.00 Uhr auf der Düne

Für das leibliche Wohl sorgt das Runway 33 der
Helgoland AirService GmbH

Letztes Boot von der Düne: 24.00 Uhr

Wind und Wetter vorbehalten!
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OSTER-BASTELN 
 
 

 

 

KARFREITAG, 29.03.2024 
13.00 BIS 16.00 UHR 
NORDSEEHALLE   

 
Macht mit bei unserer tollen Oster-Kinderaktion. 
Es wird gemalt, gebastelt, und, und, und… 🐇🐇 🥚🥚 
 
Ein besonderer Höhepunkt: Wir weihen eine 
Hüpfburg ein. Seid dabei und testet gerne 
unsere neueste Attraktion für Kinder.  
 
Eintritt frei 
 
 
 
Hinweis: Bei dieser Veranstaltung können zeitweise Fotos und 
/ oder  Videoaufnahmen für Werbezwecke angefertigt werden.  
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Helgoländer Abend

Mit traditionellen Volkstänzen, Shanty´s und See-
mannsliedern der Helgoländer Karkfinken und der 
Helgoländer Volkstanz- und Trachtengruppe.

Ostersonntag, 31.03.2024, Nordseehalle
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
Getränke in Selbstbedienung erhältlich.
Eintritt frei

zum Ostersonntag

highlightsHighlights
im März
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AusstellungenFührungen & Austellungen März 2024
 
 

NATURKUNDLICHE 
FÜHRUNGEN 

MÄRZ 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Täglich (außer montags) um 10.00 Uhr 
Naturkundliche Dünenführung: Mit Schwerpunkt Meeressäuger (Fellwechsel) und Zugvögel 
Treffpunkt (nur mit Ticket!): Fähranleger um 9.50 Uhr 
Preis (inkl. Dünenfähre): Erwachsene 14 €, Kinder (6-18 Jahre): 8 € 
 

Ab dem 7. März: Donnerstag bis Samstag um 13.00 Uhr 
Führung am Lummenfelsen: Wiederbesiedlung von Deutschlands einziger Hochseevogelkolonie 
Treffpunkt (nur mit Ticket!): Schild Lummeninfo, Oberland um 13.00 Uhr 
Preis: Erwachsene 12 €, Kinder (6-16 Jahre): 8 € 
 

Donnerstag und Samstag um 8.30 Uhr  
Zugvogelführungen: Helgoland als Magnet für Zugvögel 
Treffpunkt: Hummerbude 35, Verein Jordsand um 8.30 Uhr 
Preis: Erwachsene 12 €, Kinder (6-16 Jahre): 8 € 
 
 
 
 

Wind und Wetter vorbehalten 
 
VORVERKAUFSSTELLEN: 
Verein Jordsand zum Schutz der Seevögel und der Natur e.V., Hummerbude 35 
Öffnungszeiten: (täglich außer montags) 9.30 bis 12.00 Uhr sowie 13.00 bis 16.00 Uhr 
 
Helgoland Tourismus-Service / Tourist Information, Lung Wai 27 (im "atoll") 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 bis 16.00 Uhr           
Samstag, Sonntag und Feiertage 11.00 bis 15.00 Uhr 
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01. März – 31. März 2024

Mi 17:00 Uhr, Sa 14:00 Uhr 
Dauer: 45 Minuten   Teilnehmerzahl: 8-15 Personen

Einzeltickets: Anmeldung und Kartenverkauf bei der 
Tourist Information, Lung Wai 27

04725-808 808, info@helgoland.de

Gruppenführungen: Ab 8 Personen. Buchung nach 
Verfügbarkeit unter i.schmalenbach@reefauna.de

Treffpunkt: Reefauna, Ostkaje 1118, Südhafen, Seeseite
 - Bitte warten Sie vor dem kleinen Tor beim Wasserturm -

Keine Sanitäreinrichtungen vor Ort

Preise
Erwachsene  9,- €
Kinder 6 - 14  Jahre 5,- €       Januar 2024

Führungen
Reefauna Hummerstation
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15.3. – 29.10.2024
Dienstag und Freitag 16:30 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich! 

Die Führungen sind kostenlos. 
Über eine Spende würden wir uns freuen! 

Treffpunkt: Eingang der Inselstation der Vogelwarte (Oberland)
Sondertermine: Für Gruppen ab 8 Personen Sondertermine nach 
Voranmeldung

Kontakt:
Tel.: 04725/6402‐0
E‐Mail: helgoland@ifv‐vogelwarte.de

Führung durch den Fanggarten des Instituts für 
Vogelforschung „Vogelwarte Helgoland“



was noch?... und sonst?
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INTERNATIONALER WELTFRAUENTAG 

 

 

 

 

 

 

FREITAG, 08.03.2024  

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur! 
 

 

 

 

Am 8. März feiern wir die Heldinnen des Alltags. Der 
Helgoland Tourismus-Service und die Gemeinde 
Helgoland laden aus diesem Anlass die Frauen ein. 
Fahren Sie kostenfrei zur Düne, genießen Sie die 
Natur und danach entspannen Sie sich in dem „mare 
frisicum - SPA HELGOLAND“ (inkl. Sauna). 
 

 

 

 

 

 

 

Wind und Wetter vorbehalten! 
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GESUNDHEITSINSEL 
HELGOLAND 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Adobe Stock 
 

 

 

MITTWOCH, 20.03. BIS SONNTAG, 24.03.2024 
NORDSEEHALLE (SAAL 1) 
 

20.03.2024, 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr offene Anfängerstunde - Yoga für jedermann 
18.00 Uhr bis 18.30 Uhr Infoveranstaltung - Eintritt frei 
 

21.03.2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Yin Yoga - Deep Strech und Relax 
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Power Yoga - kräftigende Asanas und leichtes Kardiotraining 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Rückenyoga - stabilisierende Rücken- und kräftigende Bauchübungen 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Senioren-Yoga - Yoga auf dem Stuhl (keine Altersbegrenzung) 

 

22.03.2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Yin Yoga - Deep Strech und Relax 
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Power Yoga - kräftigende Asanas und leichtes Kardiotraining 
14.00 Uhr Gemeinsamer Oberland-Spaziergang mit Möglichkeit zum individuellen Austausch 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Kundalini Yoga mit Yoga Nodra 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Pranayama, Meditation und leichte Asanas  
 

23.03.2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Senioren-Yoga - Yoga auf dem Stuhl (keine Altersbegrenzung) 
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Rückenyoga - stabilisierende Rücken- und kräftigende Bauchübungen  
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr Kinderyoga (bis 10 Jahre) 
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr Jugendyoga (ab 10 Jahren) 

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Yin Yoga - Deep Strech und Relax 
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Power Yoga - kräftigende Asanas und leichtes Kardiotraining 
 

24.03.2024, 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr Hatha-Yoga 
09.00 Uhr bis 10.00 Uhr Hatha-Yoga 
2 offene Yogastunden nach individuellen Wünschen 
 

 

Preis: 5,00 € pro Kurs und pro Person 
Barzahlung vor Ort. Ohne Voranmeldung. 
Bitte eine Yoga-Matte mitbringen. 
Für Rückfragen: n.holz@helgoland.de   

Yoga, Klänge, Meer und mehr...

Du möchtest 
Aussteigen aus dem Alltag und mal Zeit für Dich haben?

Harmonie und inneren Frieden?
Neues ausprobieren und gleichzeitig etwas für Deine Gesundheit tun?

Lerne Dich selbst intensiver kennen auf unserer schönen Hochseeinsel Helgoland.

Samstag, 09.03.2024

Programm
10:00 -  ca. 18:00 Uhr: Dao Tha Klangcodes, Yogapraxis mit Entspannung, Spaziergang 
mit Achtsamkeitsübungen, Singen

Optional kann dazugebucht werden: 
Dao Tha Klangcodes/Heilsitzung mit Diana
Kundalini-Yogasession am Dienstagnachmittag mit Birte am Nordstrand

Bitte mitbringen: Yogamatte, (Yoga-) Kissen, Socken, wetterfeste Kleidung, ein kleines 
Handtuch, Selbstverpflegung für die Mittagspause

Ort: Haus der Jugend Helgoland, Nordostland 1460

Ausgleich Retreat: 115,- € pro Person

Anmeldung / Info:

Birte Feldmeyer
Zertifizierte Yogalehrerin
Hatha und Kundalini Yoga
Tel: 01525-9131392 

Diana Benz
AmazinGRACE Master Healer
Dao-Tha Klangcodetherapeutin
Tel: 0170 – 2026140

TTaagg  BBaadd  SSaauunnaa  

MMoonnttaagg  1133::0000  --  1199::0000  1155::0000  --  1199::0000  

DDiieennssttaagg  ggeesscchhlloosssseenn  ggeesscchhlloosssseenn  

MMiittttwwoocchh  ggeesscchhlloosssseenn  ggeesscchhlloosssseenn  

DDoonnnneerrssttaagg 1133::0000  --  1199::0000  1155::0000  --  1199::0000  

FFrreeiittaagg  1133::0000  --  1199::0000  1155::0000  --  1199::0000  

SSaammssttaagg  1133::0000  --  1199::0000  1155::0000  --  1199::0000  

SSoonnnnttaagg  1100::0000  --  1155::0000  1100::0000  --  1155::0000  

 

 

 

Gründonnerstag   
28. März - 18.00 Uhr  

Feierabendmahl 
Ein besonderes gemeinsames Abendbrot                    

in der St. Nicolai-Kirche 
 

Wer möchte, bringt etwas dafür mit,                                      
damit unsere Tafel reich gedeckt ist.  

 

Karfreitag  
29. März - 15.00 Uhr   

Gottesdienst zur Todesstunde Jesu 
St. Nicolai-Kirche 

 

Ostersonntag  
31. März   - 10.00 Uhr  

Festgottesdienst St. Nicolai-Kirche 

 
Auf diesen Felsen 
werde ich meine 
 Gemeinde bauen! 

(Matthäus 16,18) 

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
St. Nicolai 

auf Helgoland 
(www.kirche-helgoland.de) 

Gesellschaftsspiele - Abende 
mittwochs, am 24.01., 07.02., 21.02. und 

06.03.2024 

 um 19 Uhr

im Gemeindehaus 

WWiirr  llaaddeenn  aallllee  IInntteerreessssiieerrtteen  hheerrzzlliicchh  zzuu  
uunnsseerreenn  SSppiieellaabbeennddeenn  eeiinn  uunndd  ffrreeuueenn  uunnss  
aauuff  ggeemmüüttlliicchh  ssppaannnneennddee  SSttuunnddeenn  mmiitt  eeuucchh!!

GGeerrnnee  kköönnnntt  iihhrr  GGeesseellllsscchhaaffttssssppiieellee,,  SSnnaacckkss  uunndd  GGeettrräännkkee  mmiittbbrriinnggeenn..  

Nächste Ausgabe: Donnerstag, 28.03.2024

 

 

 
 

  
  

  
 

 
 

 
 

  
DDoonnnneerrssttaagg      2299..  FFeebbrruuaarr      1155  UUhhrr  

  

EEvv..  GGeemmeeiinnddeehhaauuss  ((SScchhuullwweegg  664488))  
 
 

Seniorenfeier  
im Gedenken an die  

Wiederfreigabe Helgolands 1952 
  

mmiitt  BBüürrggeerrmmeeiisstteerr  PPoollllmmaannnn  
uunndd  HHeellggoolläännddeerr  MMuussiikkggrruuppppeenn    

(Veranstalter: Gemeinde Helgoland, Organisation: DRK/Kantorat) 
 
 

++  2233..1155  UUhhrr,,  eevv..  KKiirrcchhee  SStt..  NNiiccoollaaii    
ÖÖkkuummeenn..  GGeeddeennkk--GGootttteessddiieennsstt 

 
Auf diesen Felsen  
werde ich meine 
 Gemeinde bauen! 

 

(Matthäus 16,18) 

Ev.-luth. Kirchengemeinde  
St. Nicolai 

auf Helgoland 
 

(www.kirche-helgoland.de) 

 
  

HHeerrzzlliicchhee  EEiinnllaadduunngg    
zzuu    ddeenn    öökkuummeenniisscchheenn  GGootttteessddiieennsstteenn                      

          

 
 3. März    Gottesdienst mit Heilungssegen                                        
10.00 Uhr   St. Michael -  Pastorin P. Hansen 
   
10. März   Gottesdienst in St. Michael                                      
10.00 Uhr   Pastorin Pamela Hansen 
   
17. März   Jugendgottesdienst mit             
10.00 Uhr   Vorstellung der Konfirmanden   
      und Konfirmandinnen                             
      St. Michael - Pastorin P. Hansen                                   
    
24. März   KONFIRMATION                                      
10.00 Uhr   St. Nicolai 
      Pastorin Pamela Hansen   

 

GESUNDHEITSINSEL 
HELGOLAND 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: valeria_aksakova| freepik.com 
 

 
 

 

FREITAG, 22.03.2024 
AB 17.00 UHR 
NORDSEEHALLE (SAAL 1)  
 

 

 

„Mehr als gute Vorsätze“ - Übergewicht 
reduzieren und Strategien zur Förderung der 
eigenen Gesundheit - mit Dr. Victoria Witt. 
 
Erweitern Sie Ihr Wissen darüber, welche Strategien und 
Verhaltensweisen förderlich sind, um beispielsweise 
Gewicht erfolgreich zu reduzieren. Hierbei geht es nicht 
um Diäten, sondern um Verhaltensanpassungen mit 
ausreichend Schlaf, Achtsamkeit oder der Vermeidung 
bestimmter Konsummuster. Ein Schwerpunkt des 
Vortrages liegt auf dem Thema Übergewicht, es werden 
jedoch auch allgemeine Strategien für gesunde 
Verhaltensanpassungen vermittelt.  
Werden Sie Experte für Gesundheitsförderung und 
Prävention in eigener Sache. 
 
Eintritt frei 


