Kontakt

Helgoland Tourismus-Service
mare frisicum - SPA HELGOLAND

Nord-Ost-Land 1405
27498 Helgoland

Tel.: +49 (0) 4725 814 611
Helgoland Tourismus-Service
Tourist Information

Lung Wai 27 (im ,atoll")
27498 Helgoland

Tel.: +49 (0) 4725 808 808
Fax: +49 (0) 4725 808 99 808

info@helgoland.de
www.helgoland.de
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SPA HELGOLARD Der echte Norden
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ANGEBOTE &
INFORMATIONEN

Wertkarten
Mit unseren beliebten Wertkarten kénnen regelmafige

Schwimmbadbesucher 5, 10 oder sogar 20 Prozent sparen.

Aktuelle Preise und Informationen sind an der
Schwimmbadkasse erhéltlich.

Veranstaltungen

Aktuelle Veranstaltungen, Ferienaktionen oder andere
Termine entnehmen Sie bitte den aktuellen Aushangen
oder fragen Sie an der Schwimmbadkasse.

Aqua Fitness

Aqgua Fitness liegt voll im Trend, es ist zudem auch noch
gesund und macht Spaf3. Termine und Preise siehe
Einleger.

Schwimmunterricht

Von Mai bis September werden regelmafig Schwimm-
kurse angeboten. Ziel sind das Schwimmabzeichen
.Seepferdchen” sowie ein sicherer Umgang mit dem
Element Wasser.

Zweimal im Jahr - wdhrend der Sommerferien von
Schleswig-Holstein - werden alle Jugendschwimmab-
zeichen abgenommen. Termine und Preise auf Anfrage.

Themen-Saunanédchte

Rundum entspannte Abende mit passenden Aufglssen,
kleinen Snacks und Wohlfiihlgarantie. Termine und Preise
entnehmen Sie bitte den aktuellen Aushangen.

Montagssauna

Jeden Montag ab 15.00 Uhr gibt es einen besonderen
Service: liebevoll zelebrierte Handaufglsse vom Fachper-
sonal. Nach dem Aufguss reichen wir Obst und Gemise
der Saison.

Wasche
Nach Voranmeldung stehen lhnen eine Waschmaschine
und ein Trockner gegen Gebihr zur Verfligung.

Das Erlebnisbecken (2. Aufenbecken) ist wahrend der Winterdffnungs-
zeiten nicht in Betrieb.

BADEGLUCK PUR
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HERZLICH WILLKOMMEN
IM KLEINEN MEER IM MEER!
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. ol 1 - | . L ‘ sich den Wind um die Nase wehen lassen oder einfach, Sie wollen sich in einem der Ruherdume etwas Zeit zum
z.B. bei einer Runde ,,Aqua-Fit", die Sonne geniefen. Entspannen génnen? Kein Problem - erkunden Sie doch
einfach unseren gropzligigen Innenbereich und tanken Sie
Unser Erlebnisbecken mit Nackenduschen, Strémungs- neue Kraft.
kanal und Brodelliegen bietet Ihnen von Mai bis Oktober
zusatzlichen Badespaf. Wir stellen fir Sie eine gewisse Anzahl an Liegen und
Strandkorben zur Verfligung. In der Sommersaison ist zu-
" v Im Whirlpool auf der Dachterrasse haben Sie bei ca. 32 °C satzlich eine grof3e Liegewiese mit Beachvolleyballfeld vor-
}W AT *ﬁ""“f!"’i'ﬁmi’&?ﬂf‘" a % o> e Wassertempgratur e.inen herr.!ichen Blick \{\feit uber die handen.
Mﬁgmgm U > Nordsee sowie auf die Helgoldnder Badedune.

Spa mitten in der Nordsee

Unser Tipp: In der grof3zligigen Saunalandschaft warten finnische Sauna
Sommerferienspaf} im ,,mare frisicum" mit stiindlichen automatischen Aufgissen (85 °C), Sanari-
in den Sommerferien Schleswig-Holsteins um® (60 °C) und Soledampfbad (45 °C) auf Sie. Dabei geht
immer montags 15.00 bis 17.00 Uhr der Blick hinaus aufs Meer - eine Einladung zum Traumen.

Der Trocken-Spielbereich ladt die Kleinen und Kleinsten Sparen mit der Helgoland Card: Beim Ldsen von Tages-
zum Spielen ein. karten warten tolle Rabatte von 2,00 € und mehr auf Sie.

MEERWASSERFREIBAD MIT
GROSSER SAUNALANDSCHAFT

Das kleine Meer im Meer: mare frisicum - SPA HELGOLAND
Eine weitrdumig gestaltete Saunalandschaft lockt

Das mare frisicum - SPA HELGOLAND ist eine kleine mit finnischer Sauna, Sanarium®, Soledampfbad und
Oase mitten in der Nordsee, die das ganze Jahr Uber zum Ruherdumen mit einmaliger Aussicht.

Entspannen, Verwdhnen und Traumen einladt. Freuen Sie

sich auf den 33 m? grof3en Innenpool mit einem brodelnden Auf der Dachterrasse des Gebdudes erwartet Sie unser
Geysir oder drehen Sie eine erfrischende Schwimmrunde in Highlight: ein beheizter Meerwasser-Whirlpool mit herr-

unserem 260 m? grof3en Aufenbecken. lichem Blick auf das Meer, die Diine und den roten Felsen.



